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Resumen

Es una investigación cualitativa inmersa en el Macro proyecto de formación
docente, que se mueve dentro del eje de las prácticas pedagógicas como espacio de
formación docente. Se buscó determinar los factores que fortalecen la lectura crítica en el
proceso de formación inicial de los Licenciados en Educación Física de la Universidad
Pedagógica Nacional (UPN). La investigación se sustenta en dos autores principales, el
primero Philippe Perrenoud orientado a la formación docente desde el campo de las
competencias y Stella Serrano con estrategias y competencias para la lectura crítica en la
universidad.

El método utilizado se basa en el estudio de caso, en el cual se utilizaron técnicas
como la entrevista estructurada con guía a los docentes

participantes y el análisis

documental a los instrumentos: microcurrículos y el plan de la licenciatura de educación
física (PCLEF). La fase de análisis se trabajó desde la elaboración de matrices de datos en
donde se hizo un reconocimiento de las categorías inductivas y deductivas que facilitaron
el proceso analítico de la información recolectada en los instrumentos.

Finalmente se

presenta a través de las conclusiones y recomendaciones la

identificación, la descripción y la caracterización de los factores que fortalecen la lectura
crítica en la formación inicial de los licenciados en educación física de la UPN.

Palabras claves: Formación docente, lectura crítica, competencias, estrategias,
factores.

Abstract

It is a qualitative research immersed in Macro teacher training project , which
moves within the axis of the pedagogical practices and teacher education space . We sought
to determine the factors that strengthen critical reading in the process of initial training for
Graduates in Physical Education of the National Pedagogic University (UPN. The research
is based on two main authors, the first Philippe Perrenoud oriented teacher education from
the field of skills and strategies and Stella Serrano for critical reading skills in college.

The method used is based on the case study, in which techniques were used as, a
structured interview with a guide to participating teachers and document analysis
instruments: microcurrículos and plan for the Bachelor of Physical Education ( PCLEF ) .

The analysis phase of the development work from data matrices where recognition
of inductive and deductive categories that facilitated the process analytical information
collected on the instruments are made.

Finally comes through the conclusions and recommendations the identification,
description and characterization of the factors that strengthen critical reading in the initial
training of graduates in physical education UPN.

Keywords: Teacher training, critical reading skills, strategies, factors.
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Capítulo I

Introducción

El contacto que se ha tenido con la lectura en el transcurso de la vida como ser humano,
permite evidenciar la relación que generamos al encuentro con ésta, y específicamente en las
aulas universitarias, que exige como un deber el leer. Por tal razón la investigación aborda el
vínculo de la lectura crítica y la formación inicial docente específicamente en los y las
estudiantes de la Licenciatura en Educación Física de la Universidad Pedagógica Nacional
(LEF). Es un estudio de tipo descriptivo, con enfoque cualitativo, que cuenta con el análisis e
interpretación de entrevistas realizadas a docentes y documentos curriculares de la LEF.

El grupo de investigación encontró como problemática, los bajos resultados obtenidos
en lectura crítica por parte de las facultades de educación del país, al revisar el informe
presentado por el ICFES en las pruebas saber pro 2011. Observando estos resultados, los
investigadores se remitieron a la Universidad Pedagógica Nacional (UPN), por ser ésta la
universidad con mayor número de facultades en educación y allí se encontró que los promedios
en lectura crítica fueron sobresalientes con relación al resto de facultades de educación del país.
Por intereses comunes y personales de los investigadores se indaga acerca de los resultados
obtenidos por los estudiantes de la Licenciatura en Educación Física de la misma universidad,
donde los promedios encontrados fueron inclusive superiores a los institucionales.
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Por lo anterior, el grupo investigador centra la atención en determinar los factores que
fortalecieron la lectura crítica desde la mirada de los docentes y lo evidenciado en documentos
institucionales objeto de análisis. Para ello se plantearon objetivos encaminados a identificar,
describir y caracterizar los factores más relevantes que permitieron a los Licenciados en
Educación Física presentar niveles sobresalientes en lectura crítica según pruebas externas a la
universidad.

De los hallazgos encontrados emerge la categoría central denominada factores
asociados a la lectura crítica y dos categorías principales: estrategias pedagógicas e
interdisciplinariedad; la primera contiene todas aquellas actividades dirigidas hacia la
fundamentación pedagógica que debe adquirir el estudiante de la licenciatura. Y la segunda,
como eje articulador, que relaciona cada uno de los componentes establecidos desde el Plan
curricular de la Licenciatura de Educación Física (PCLEF), dando importancia y evidenciando
el trabajo en equipo al interior de la LEF.

Este documento está organizado en cinco capítulos, el primero contiene; justificación,
descripción del problema y objetivos. El segundo capítulo abarca antecedentes, marco
contextual, marco referencial y el marco conceptual. En el tercer capítulo se incluye el diseño
metodológico. En el cuarto capítulo se desarrolla el análisis y la interpretación. Y en el quinto y
último capítulo se muestran las conclusiones y sugerencias. Además se encuentran las
referencias bibliográficas y los anexos.
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1.1 Justificación

La educación superior en Colombia afronta importantes desafíos en la definición de sus
currículos con el fin que éstos respondan a las necesidades reales de la sociedad. Una de las
estrategias en la transformación del conocimiento es la lectura crítica, cuya base es el
tratamiento activo de la información, donde los alumnos se ayuden entre sí y puedan transmitir
sus ideas.

Uno de los propósitos de las Instituciones de Educación Superior a través del docente
formador es la de motivar, liderar y acompañar al estudiante en diversas situaciones del ámbito
académico y social, permitiéndole al estudiante ser un futuro docente con sentido crítico ante
su realidad.

Como profesionales de la educación, resulta inquietante para el grupo de investigación
el tema de la lectura crítica en la formación inicial docente y con especial énfasis en los
Licenciados de Educación Física de la UPN, teniendo en cuenta que es la Universidad líder en
la educación de educadores, el alma mater de la Pedagogía en Colombia. Siendo el ente
educativo consultor y asesor con mayor participación e idoneidad ante el Ministerio de
Educación Nacional (MEN), en lo que a procesos pedagógicos formativos se refiere.

Motivo por el cual, el interés del grupo de investigación se vuelca hacia ella y comienza
a orientar sus intenciones hacia la búsqueda de cuáles son aquellos factores que fortalecen la
lectura crítica, pues se entiende el papel fundamental de la educación en el siglo XXI, que busca
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formar ciudadanos analíticos, reflexivos, críticos y competentes que comprendan el contenido
de los textos y sepan utilizar la información para resolver problemas que le permitan
desempeñarse y transformar su contexto.

La temática que se aborda es importante ya que puede ser un referente para aplicar en
procesos pedagógicos en el contexto de la formación inicial docente. De esta forma permite
identificar los factores sobre los cuales el docente puede desarrollar estrategias pedagógicas que
propendan por el mejoramiento de la lectura crítica de sus estudiantes. Donde dichas
estrategias, apuntan a que el docente tenga una diversidad de herramientas pedagógicas para
utilizar en espacios, donde confluyen grupos de personas con diferentes formas de pensar,
sentir y actuar.

La trascendencia social de esta investigación se basa en los aportes que se puedan
brindar para contribuir en la formación de un ser humano con capacidades críticas, que sea
partícipe en la construcción de un tejido social basado en principios de cualquier orden que
aporten al crecimiento en el respeto por la diversidad de sus educandos, donde se superponen
las conductas humanas que se pueden identificar solamente cuando se posee un pensamiento
crítico.

Este trabajo representa un aporte en el ámbito de la formación universitaria, teniendo en
cuenta que la lectura crítica es el inicio para el desarrollo del pensamiento crítico, permitiendo
la formación de profesionales altamente comprometidos socialmente, capaces de solucionar
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problemas, analizar realidades y situaciones de su entorno, construyendo y proponiendo
cambios paradigmáticos, así como el desarrollo del conocimiento autónomo y responsable.

1.2 Descripción del problema

En la búsqueda de problemáticas dentro del marco de la formación docente el grupo de
investigación direcciona sus intereses en identificar algunas de las que más aquejan a la
educación. Es entonces cuando el grupo revisa las posibles fuentes que proporcionan
información acerca del estado en el que se encuentran las Facultades de Educación en el país.
Uno de estas fuentes es precisamente el Ministerio de Educación Nacional (MEN) quien a
través del Instituto Colombiano para el Fomento de la Educación Superior (ICFES), utilizando
las pruebas Saber Pro que se centra en la medición de la calidad de la educación de los
estudiantes que serán los futuros profesionales. (Ver figura1.1).
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Figura1.1. Resultados Pruebas Saber Pro 2011 por Grupos de referencia. Comparativo Lectura Crítica,
Escritura, Razonamiento Cuantitativo e inglés Fuente: http://www.icfesinteractivo.gov.co/consultado el 15
de Abril de 2012

Se evidencia, de acuerdo con los resultados, para
ara la comunidad educativa en el campo
de la educación un muy bajo rendimiento en competencias genéricas, ICFES (2011),
(2011) entendidas
éstas como aquellas que deben desarrollar todas las personas, independientemente de su
profesión y que son indispensables para el desempeño
desempeño académico y laboral como son lectura
crítica, razonamiento cuantitativo,
uantitativo, escritura e inglés.
inglés. Observando los datos con dete
detenimiento
sobre la situación expuesta, se hace imprescindible investigar acerca del cómo leen los futuros
profesionales que se están acreditando como Licenciados en las Facultades de Educación.

A partir del reporte presentado por el MEN con respecto al iinforme
nforme de resultados
emitidos por el ICFES y los bajos puntajes obtenidos en las pruebas Saber Pro 2011 por los
estudiantes de las facultades de educación en Colombia, se revela que: “los estudiantes
Universitarios de los programas de Medicina, Humanidades,
Humanidades, Ciencias Naturales y Exactas
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obtuvieron los puntajes más altos en lectura crítica logrando un puntaje de 10,82. Los
promedios más bajos en las pruebas son los de los alumnos de Educación y Salud, en lectura
crítica con un puntaje de 9,82”.

El grupo investigador, tomando los resultados emitidos por el ICFES para las Facultades
de Educación, elaboró una comparación estableciendo cuatro referentes como se observa en la
figura No1.2. El primero, facultades de educación, dentro de este ítem se enmarcan todos los
programas de pregrado de las Facultades de Educación del país, donde la lectura crítica presenta
un promedio 9.8. El Segundo abarca todas las facultades relacionadas con las ciencias del
Deporte y la Recreación, mostrando resultados en lectura crítica con un promedio de 9.8. En
tercer lugar se encuentra la U.P.N. Teniendo en cuenta todos los pregrados de Licenciatura con
un promedio de 10.6 en lectura crítica, y por último, se encuentra la Licenciatura en Educación
Física de la U.P.N. donde el promedio de lectura crítica es de 10.7. (Ver figura 1.2).

10,8
10,6
10,4
Lectura critica

10,2
10

Escritura

9,8
9,6
9,4

Razonamiento
cuantitativo

9,2

Inglés

9
Facultades de Recreación y Licenciaturas
educación en deportes
de la UPN
Colombia
Colombia

LEF. UPN

Figura 1.2. Gráfico Comparativo Lectura Crítica, Escritura, Razonamiento Cuantitativo e inglés.
Fuente: Gráfico elaborado con datos tomados de http://www.icfesinteractivo.gov.co/archivo en Excel.
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De la lectura realizada del figura No. 1.2. Se puede inferir que la U.P.N, presenta un
promedio en lectura crítica por encima de las Facultades de Educación en Colombia, y en la de
las ciencias del Deporte y Recreación y Deporte, también se puede determinar que los
estudiantes de la Licenciatura en Educación Física en la misma competencia genérica presentan
resultados incluso por encima del promedio de todas las tres anteriores.

En atención a lo anterior y teniendo en cuenta el macro proyecto de Formación docente
promovido por la Universidad de la Salle desde el programa de Maestría en Docencia, se
plantea la necesidad de determinar los factores que fortalecen la lectura crítica en los
estudiantes de la Facultad de Educación Física de la UPN, donde inicialmente es una situación
orientada a cómo se están formando los docentes, lo cual no se debe resumir solamente en
resultados, sino que subyacen otros factores que abordan esta problemática educativa y por las
cuales los pedagogos debemos interesarnos.

En consecuencia, esto conlleva a evidenciar la necesidad y pertinencia de indagar acerca
de cuáles son los factores que fortalecen la lectura crítica, en las Facultades de Educación, que
muestran, una notable deficiencia en Lectura Crítica sin embargo la investigación se retoma
desde los resultados positivos, es decir, se indaga sobre qué se está haciendo la Facultad de
Educación Física de la UPN que les permite a sus estudiantes obtener resultados sobresalientes
las pruebas de lectura crítica.

Es relevante abordar la problemática sobre la lectura crítica en los docentes en
formación, para responder a las necesidades de la investigación, su orientación se centra en los
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objetivos específicos: identificar, describir y caracterizar los factores que intervienen en el
fortalecimiento de la lectura crítica en los estudiantes de la Licenciatura de Educación Física de
la UPN.

En este momento es pertinente precisar que el grupo de investigación entiende por:
Identificar: es el reconocer los fenómenos relacionados con los factores que fortalecen la
lectura crítica en los Licenciados de Educación Física de la UPN.
Describir: es explicar los patrones generales de los fenómenos relacionados con los
factores que fortalecen la lectura crítica en los Licenciados de Educación Física de la
UPN.
Caracterizar: diferenciar, detallar las propiedades específicas relacionadas con los
factores que fortalecen la lectura crítica en los Licenciados de Educación Física de la
UPN.

1.3. Pregunta

¿Qué se está haciendo en la Facultad de Educación Física de la UPN que les permite a
los estudiantes obtener resultados sobresalientes en las pruebas de lectura crítica?
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar los factores que intervienen en el fortalecimiento de la lectura crítica en la
formación inicial de los Licenciados en Educación Física de la Universidad Pedagógica
Nacional.

1.4.2. Objetivos Específicos

•

Identificar los factores que fortalecen la lectura crítica en la formación inicial de

los Licenciados en Educación Física de la Universidad Pedagógica Nacional.

•

Describir los factores que fortalecen la lectura crítica en la formación inicial de

los Licenciados en Educación Física de la Universidad Pedagógica Nacional.

•

Caracterizar los factores que fortalecen la lectura crítica en la formación inicial

de los Licenciados en Educación Física de la Universidad Pedagógica Nacional.
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Capítulo II

2.1 Antecedentes

La lectura crítica en el ámbito de la formación inicial de los docentes es un campo que
requiere atención en el contexto colombiano. Como tema de investigación y atendiendo a los
intereses propios del grupo investigador, se analizó la dificultad manifiesta de estudiantes en su
formación a nivel universitario frente a la lectura de documentos de manera analítica, reflexiva
y activa que permitan su comprensión y transformación en un contexto dado. Por tal motivo, el
grupo comienza a orientar su interés investigativo, para lo cual retoma algunas investigaciones
que han abordado los temas que se acercan bastante a nuestra intención investigativa. En el
presente escrito se relacionan algunos destacando para ello los puntos más importantes
planteados por sus autores y contextualizando la información de acuerdo al direccionamiento de
la Maestría en Docencia de la Universidad de la Salle.

En el campo de la formación docente un trabajo investigativo es el de Galvis (2007),
titulado “De un perfil docente tradicional a un perfil docente basado en competencias”, para
definir el perfil docente se llevó a cabo un trabajo de campo el cual le permitió identificar las
competencias del docente a partir de la opinión y participaciones de los profesores, alumnos y
comunidad en general a partir de grupos focales. Parte de la conceptualización e identificación
de las competencias desde autores como Bar, Perrenoud y Braslavsky ((1999), citado por Galvis
(2007)). También, analiza la concepción de competencia y su relación con el aprendizaje,
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considerando que la formación inicial de docentes se enmarca esencialmente en un proceso de
aprendizaje.

Galvis (2007), plantea que es necesario aclarar que la competencia no es solo la
capacidad de llevar a cabo instrucciones sino que requiere de una actuación para que el
individuo sea competente, “el profesor” desencadenando instrucciones que le permiten trabajar
grupalmente o en colectivo. Al interpretar cada uno de los resultados de la experiencia
investigativa de los grupos de discusión sobre las competencias que se deben desarrollar a
través de la formación docente, estableciendo tres tipos de competencias: las competencias
intelectuales, sociales y las competencias interpersonales. (p.56).

Para la autora, las competencias intelectuales referidas a lo cognitivo, lógico, científico,
técnico y pedagógico, permiten facilitar procesos de aprendizaje más autónomos, creando
estrategias para los procesos de enseñanza y aprendizaje. Las competencias sociales donde se
encuentran las competencias interactivas, afectivas, éticas y comunicativas, la tolerancia, la
convivencia y la cooperación. De la misma manera, se encuentran las competencias
intrapersonales; entre ellas se distinguen las competencias productivas, y las especificadoras,
donde le permiten al docente estar abierto e inmerso en los cambios para orientar y estimular el
aprendizaje, así mismo contribuyendo a la capacidad de aplicar conocimientos fundamentales
para la comprensión de los sujetos y la institución. (p.53).

De lo anterior se puede establecer que las competencias no solo se aprenden en la
cotidianidad del ámbito educativo donde se forman los futuros docentes, sino que también
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resultan de su desenvolvimiento en la sociedad; este hecho los lleva a adquirir conocimientos
teóricos y prácticos que facilitan el dominio de procesos y métodos para aprender de la
práctica y de la experiencia. Anteriormente, el papel

del docente estaba centrada en el

aprendizaje, en el cual primaba el dominio de la asignatura o de la disciplina; actualmente, esto
se complementa no solo con el saber enseñar, sino con ser un docente que gestiona, que
escucha, que investiga, entre otras competencias, que le permiten enfrentarse a problemas
diferentes y nuevos retos que le exigen mayor apropiación de su papel como docente.

Ahora la sociedad le propone al docente que asuma las nuevas funciones de la escuela,
pide formar personas capaces de facilitar en el estudiante que no solo aprenda si no que
adquiera la capacidad de comunicarse, de trabajar con los demás, de afrontar y solucionar
conflictos, de mejorar la aptitud para las relaciones interpersonales. De igual manera, que
desarrolle procesos cognitivos y prácticos para su vida, incorporando aprendizajes que lo
construyen y lo enfrentan al día a día, preparándolo para ser un mejor ser humano

Continuando con el temática sobre la formación docente, se presenta la tesis doctoral de
Márquez (2009), de la Universidad de Málaga, titulada “La formación inicial para el nuevo
perfil del docente de secundaria relación entre teoría y práctica”, donde presenta un análisis
desde los interrogantes: ¿aporta la formación inicial del Certificado de Aptitud Pedagógica
(CAP), tanto en sus módulos teóricos como en las prácticas, las herramientas necesarias para
ejercer la profesión al futuro docente de Secundaria? , y a una segunda pregunta: ¿contribuye la
formación inicial a la creación de la identidad profesional y el perfil del profesor de enseñanza
secundaria? Para darles respuesta a estos interrogantes, la recolección de información se
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desarrolló desde la entrevista a profundidad y la discusión virtual, en los cuales participaron
504 estudiantes que se estaban formando y un grupo de 10 docentes o tutores que dirigían el
proceso de formación. La elección de los entrevistados se hizo de manera intencional (muestreo
teórico) entre los profesores de prácticas del CAP del curso 2006-2007 que habían contestado el
cuestionario previo y que llevaban al menos cuatro años como tutores de práctica.

En el análisis cuantitativo Márquez (2009), evidencia que de los alumnos encuestados,
el 46% considera que tiene poca utilidad sobre las prácticas, los resultados muestran que solo el
4.2% considera las prácticas poco útiles y un 39.7% bastante útiles. De acuerdo con la relación
que existe entre los módulos teóricos y las prácticas, se encuentra que: el 44% tiene poca
relación entre ambos y un 36.3% considera que hay bastante relación.

Respecto al papel del docente del siglo XXI, debe ser más un mediador entre el alumno
y el entorno social, que un especialista en el área de conocimiento; al respecto la autora
encontró que el 30.4% lo considera como un profesional que desempeña una labor social y
educativa más que un especialista en la materia, el 47.7% lo considera mediador entre
estudiante y entorno social y el restante 21.7 %, ve al docente de siglo XXI como un profesional
de la educación.

En una de las preguntas que se establecen hace referencia sobre el papel del docente en
la actualidad, en un momento en que se le exige que cumpla funciones sociales tales como
preparar a los jóvenes para desenvolverse en la sociedad y en el ámbito laboral. El 49.6% opina
que en bastante medida el papel del docente, está poco valorado y mal considerado; mientras
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que en un 64.4% de los alumnos manifiestan que en la actualidad el docente tiene importantes
funciones relacionadas con la enseñanza. Esta idea coincide cuando en un 78.1 % manifiestan
que el docente en la actualidad es bastante o en gran medida un mediador social.

Ante la pregunta de si es posible llevar a cabo una buena práctica docente sin
conocimientos teóricos pedagógicos, en un 21.2%, dijo que no es posible una buena práctica si
no se sustenta en una base teórica, el 48.1%, casi la mitad de los encuestados, opinan que sin
conocimientos teóricos pedagógicos es poco posible una práctica docente.

Ya en un análisis cualitativo, en la pregunta sobre cuál ha sido el aporte como tutor a la
docencia en el aula de secundaria, en las repuestas de los entrevistados se pueden concretar dos
aspectos el primero en que la mitad de los entrevistados afirman que les ha reflexionar sobre su
propia práctica docente, en segundo aspecto parten que les motiva tener alumnos tutorados,
porque enseñarles la labor de ser profesores les exige actualizarse, piensan que durante las
prácticas se crea una buena relación con el alumno donde ellos aportan la experiencia y los
alumnos los intereses, la novedad, las ideas nuevas, y esto es positivo porque la enseñanza está
en continua evolución y los futuros docentes ayudan a renovar el aula, al mismo tiempo que se
nutren de la experiencia docente y del conocimiento que tienen de la labor y del entorno
educativo los tutores, por lo que hay un enriquecimiento mutuo. (p. 346).

En la pregunta sobre una buena formación práctica se debe considerar un buen
fundamento teórico, en el análisis, Márquez (2009), plantea que sí se necesita una buena
formación, además de la especialidad propia, para hacer frente a la labor docente en la
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enseñanza secundaria, para desarrollarse como profesional de la educación, además, la
formación en la didáctica propia de cada área. Otra categoría que se refleja en esta pregunta es
que la misión de un profesor es ser un guía, un mediador que orienta al alumno, que le da
herramientas básicas para que cada uno de ellos pueda ir avanzado a su ritmo, dirigiéndolos, sin
coartarlos, pero apoyándolos. (p.341).

En la pregunta el docente del siglo XXI, ¿además de ser un especialista en un área de
conocimientos, qué otros requisitos debe tener? En las distintas categorías de respuestas que se
puede establecer por el autor sobre esta pregunta, “subyace siempre la idea que el futuro
docente de secundaria tiene, ante todo, que tomar conciencia de cuál es su profesión, no aquella
para la que se formó en la Universidad sino la de profesional de la educación” Márquez (2009),
(p.346), destacando que su labor, como profesional de la Secundaria, será el alumno y su
aprendizaje y no la enseñanza de su materia.

Con los grupos de discusión de los alumnos el autor estableció qué la cualidad y
característica que necesita un docente para impartir clases no sólo es el dominio de la materia si
no también debe motivar a los alumnos, estimularlos a aprender y para ello es fundamental que
conozca sus características individuales y grupales y sepa adaptarse a ellas y “atraparlos” para
que quieran aprender. (p.346).

Una idea muy compartida por los alumnos y que expresan la mayoría de los
participantes en el debate, es que el profesor de Secundaria debe adquirir conocimientos
didácticos. Algunos enfocan estos conocimientos hacia la adquisición de técnicas y métodos
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didácticos, otros hacia el aprendizaje de estrategias metodológicas y muchos añaden el
aprendizaje de técnicas y destrezas relacionadas con dinámicas de grupos y habilidades sociales
en el aula, pero todos coinciden en que necesitan saber cómo enseñar y cómo aprenden sus
alumnos, con aptitudes para el dialogo, saber escuchar y transmitir. Con autoridad, que sea
capaz de dominar cualquier situación en el aula y de mantener un equilibrio entre la autoridad
necesaria para llevar una clase, el respeto por el grupo y la accesibilidad a sus alumnos, de tal
forma que el comportamiento de los alumnos no sea un obstáculo para el proceso de enseñanza
aprendizaje. También que tenga capacidad de planificar, evaluar y trabajar en equipo, organizar
el trabajo del aula, así como el proceso de evaluación. Márquez (2009).

El proceso de enseñanza- aprendizaje crea espacios de interacción del docente con el
estudiante y a su vez, entre los estudiantes, generando un clima de confianza dentro del aula de
clase, lo que es fundamental para que los estudiantes tengan la libertad para expresar sus ideas
y cuestionamientos, de tal forma que se favorezca el diálogo y el intercambio de ideas, que se
ve reflejado en el desarrollo del pensamiento crítico de los estudiantes y la capacidad de
argumentación de ideas de manera clara y ordenada

Otro elemento importante a considerar en el proceso de formación docente, son las
metodologías para la adquisición de la información y el dominio de la temática de la asignatura,
puesto que la vivencia de esta etapa le permite al docente reflexionar, no solo sobre la
potencial dificultad de la comprensión de la temática per sé, sino la forma en que él mismo
pudo superar su asimilación, entendimiento y dominio de información, a la vez que define
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cuáles son las mejores estrategias y metodologías adecuadas para ese aprendizaje, desarrollando
actividades que favorezcan la comprensión para los estudiantes.

La formación del docente conduce al educador a enfrentarse a una serie de retos como
por ejemplo reconocer

la práctica educativa como objeto de conocimiento en su dinámica

escolar, permitiendo la reflexión sobre aquellas situaciones inéditas que no se encuentran
fácilmente en la teoría, puesto que hacen parte de las particularidades del aprendizaje; ello
obliga al docente a acudir, no solo al aprendizaje desde lo teórico, si no a valorar la
construcción del conocimiento desde la individualidad. Esto significa que la teoría y la práctica
se complementan y son relevantes en la generación del conocimiento.

El docente propicia espacios de intercambio de conocimiento, de diálogo y de apertura,
conjugando procesos pedagógicos que conducen al estudiante a la valoración de su
conocimiento y experiencia particular que fomentan habilidades y competencias específicas que
se manifiestan en actitudes propias del ser humano que caracteriza el proceso de aprendizaje y
lo diferencia en el tiempo, permitiéndole crecer y madurar frente a los retos de la cotidianidad.

Otra investigación importante es desarrollada por Calvo (2004), “Diagnóstico de la
formación docente en Colombia”, durante el primer semestre del 2004 el estudio describe
primordialmente los procesos formativos de profesores para la educación básica y media, en el
marco de las reformas que le ha dado sus particularidades luego de la Ley General de
Educación. La población objeto fueron las facultades de educación y las escuelas normales
superiores, se centraron en el ámbito histórico de las instituciones de formación docente en

FACTORES QUE FORTALECEN L. CRITICA EN LA LEF. UPN.

Colombia y su tipología; las leyes y las normas vigentes al respecto; sus características
principales en lo que se refiere a estructura organizacional; población estudiantil y el personal
docente; los criterios de selección e ingreso de los mismos a las instituciones; las fuentes de
financiación entre otras.

En esta investigación evidenciaron que las escuelas normales superiores se diferencian
con las facultades de educación y con las universidades no sólo porque son organizativas o
académicas, sino culturales, en la medida en que ofrecen un nivel de formación bastante
influenciado por las lógicas de la educación secundaria y en que sus formas de relación
interinstitucional tienden a ser más espontáneas que las que podrían suscitarse en las otras
unidades formativas.

Continua la autora diciendo que “las escuelas normales tienen una mayor
representatividad en ciudades intermedias y poblaciones de los departamentos en los que se
ubican, contrario a lo que ocurre con las facultades de educación, que se concentran
significativamente en Bogotá y en las grandes ciudades capitales”. (p.7). “No permite concluir
la existencia de políticas de seguimiento de egresados, claras y diferenciadas de aquellas para
los bachilleres, aunque ello no implique la

inexistencia de convenios o de posibilidades

laborales abiertas por las instituciones” (p.7). La autora resalta que “los currículos y planes de
estudio reflejan una construcción colectiva en torno a los núcleos del saber pedagógico” (p.8).
Así mismo, “el énfasis que ofrecen estos programas de formación, como (en educación física,
artística, lengua castellana, entre otros) está mediado por el aprendizaje de didácticas y saberes
específicos, propios de las asignaturas de la educación preescolar y básica, por lo que el tiempo
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efectivo dedicado a ese énfasis no permite pensar que se trate un estudio amplio de la disciplina
correspondiente” (p.8)

La autora también evidencio que “La formación docente en las universidades está dada
alrededor del 87 % del número de programas de licenciatura que existían hacia 1998-1999, pero
se puede argumentar que los niveles de calidad respecto del periodo anterior a la promulgación
de los decretos, ha tendido a mejorar en tanto que la introducción de la pedagogía como saber
cómo de los programas ofrecidos, como elemento clarificador de la misión de los mismos como
unidades formadoras de maestros, y de su responsabilidad en la formación de profesionales de
la educación con competencias que lo hacen distinguible de otros profesionales, poniéndose así,
sobre el escenario de discusión, el debate sobre la formación y su construcción de saber, desde
la interdisciplinariedad y los desarrollos adelantados por las comunidades de investigación
pedagógica en el país”. (p.9).

Además Calvo (2004), visualizo que “la oferta de programas de Licenciatura en alguna
rama de las humanidades o con énfasis en alguna de ellas. Son bastante numerosos los
programas con énfasis en lengua castellana y lenguas extranjeras, situación que se corrobora
con los datos suministrados por el Ministerio de Educación Nacional para el año 2001” (p. 11).

También Calvo (2004), evidencia en la muestra que en los datos sobresale “una alta
demanda de programas de educación física en las universidades públicas, especialmente en la
Universidad Pedagógica Nacional y en la Facultad de Educación de la Universidad de
Antioquia. Tal demanda puede deberse, según el autor, a los costos de los programas en tales
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universidades y a cierto imaginario que circula entre los aspirantes, que valora el estudio de la
Educación Física como una actividad relativamente fácil, alejada de las rutinas tradicionales de
la academia y la vinculación laboral muy probable durante el transcurso de la carrera, ya que no
solamente las instituciones educativas demandan de docentes en esa área, sino muchas otras
instancias que abren posibilidades laborales como pueden ser los proyectos regionales, los
Institutos de Deporte y Recreación”. (p.12).

Estos planteamientos permiten establecer que el currículo debe ser desarrollado en un
ambiente de construcción colectiva, orientado hacia el desarrollo de dinámicas de aprendizaje y
enseñanza, donde la formación del individuo debe ir direccionada hacia la construcción de
condiciones propicias para la

interacción del estudiante con el docente, potenciando un

ambiente de aprendizaje que va más allá de la transmisión de saberes.

La educación física a través de la historia se ha constituido como una disciplina de la
educación, que ve al estudiante como un ser integral que puede desarrollar destrezas motoras,
cognitivas y afectivas, logrando un reconocimiento a partir del movimiento y su relación con el
conocimiento, esenciales para su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida.

Hasta aquí los antecedentes revisados permiten identificar las temáticas relacionadas con
la formación inicial docente, pertinentes para la investigación, teniendo en cuenta que las
investigaciones abordadas han sido desarrolladas con estudiantes del nivel universitario, además
son pertinentes porque abordan el tema de las competencias lo cual permite relacionarlos con el
punto de partida de la investigación.
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Dentro de los instrumentos consultados para la lectura crítica se encontró la tesis titulada
“Estrategias Cognitivas y Meta-cognitivas para el desarrollo de la lectura Crítica”. Ruiz (2011),
en esta investigación aplicó pruebas a un grupo de 25 estudiantes de expresión oral y escrita de
la Escuela Colombiana de Ingeniería Julio Garavito, con el propósito de determinar de qué
manera influye la implementación de estrategias cognitivas y meta-cognitivas en el desarrollo
de la lectura crítica. Las estrategias cognitivas y meta-cognitivas presentadas en la investigación
fueron tomadas desde los lineamientos del método de Argudín y Luna ((2001), citado por Ruiz
(2011)), y de la estrategia de Carlino ((2001), citado por Ruiz (2011)), que favorecen en el
estudiante un proceso de auto aprendizaje a través del taller como técnica. (p.16 - 17).

Entre los hallazgos que Ruiz (2011), presenta están “las estrategias cognitivas y metacognitivas en la aplicación de las pruebas que permitieron que los estudiantes identificaran sus
principales dificultades en la lectura y los incentivara a participar activamente en el proceso”.
De igual manera afirma que, “mediante la aplicación de las estrategias meta-cognitivas les
permite a los estudiantes definir sus objetivos, seleccionar las estrategias, supervisar la
actividad al tiempo que evalúan los resultados. Es así que el aprendizaje se vuelve
significativo”. (p.43).

Igualmente, Ruiz (2011), plantea que “la implementación de estrategias cognitivas y
meta-cognitivas especialmente el taller, presenta altas probabilidades de generar cambios
significativos en el desarrollo de la lectura crítica debido a que permite volver práctica la teoría,
como también apropiarse de conceptos, reelaborarlos y evaluarlos en grupo exigiendo así
nuevos retos a los docentes frente al papel pasivo de los estudiantes, que implican el abandono
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del modelo tradicional de transmisión de contenidos, al igual que en la concepción y forma de
aprendizaje de la lectura”. (p.71).

Finalmente, la autora considera que “debe priorizarse el aprendizaje significativo, el cual
se considera como un conjunto de procesos que no se limita solamente a la práctica, sino que
además, debe constituirse en objeto de análisis por las partes involucradas, es decir estudiantes
y profesor”. (p.16).

La implementación de estrategias facilita en el futuro profesional la comprensión e
interrelación de contenidos que pueden ser aplicados en la práctica recibida durante el periodo
de formación, para que el docente puede crear situaciones de aprendizaje que lleven a los
estudiantes al análisis de problemas ajustados a su propia realidad, lo que favorece el despertar
del interés, la curiosidad y por ende, el desarrollo de capacidades de razonamiento lógico y
formación de criterios que se manifiestan en la emisión de juicios.

La estrategia cognitiva y metacognitiva a través del taller es un espacio estratégico
donde el alumno ya no tiene el papel de receptor si no toma su rol como creador de su propio
aprendizaje; en esta etapa, es el docente quien plantea situaciones de aprendizaje que impliquen
al alumno la posibilidad de desarrollar actitudes reflexivas, objetivas, críticas y autocríticas,
promoviendo una educación integral.

Continuando con la consulta de trabajos relacionados con lectura crítica, Marciales
(2003), realiza un estudio exploratorio descriptivo y su tesis doctoral la titula, “Diferencias en
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estudiantes universitarios en el tipo de creencias, estrategias e inferencias en la lectura crítica de
textos”. Contó con una muestra de 130 estudiantes de una universidad privada de Bogotá
(Colombia) de primero y último año, de cuatro (4) licenciaturas diferentes, con un promedio de
16 estudiantes por grupo.

Marciales (2003), elaboró un interesante estudio, donde buscó explorar las diferencias
en cuanto a las dimensiones del pensamiento crítico desde lo sustantivo, dialógico y las
creencias de cuando leen un texto. Las preguntas iniciales planteadas en esta investigación
indagaron por las diferencias entre estudiantes universitarios, en pensamiento crítico a partir de
cinco dimensiones propuestas por Santiuste et al. ((2001), citado por Marciales (2003)), como
son Sustantiva, Dialógica, Contextual, Práctica y Lógica. (p. 365).

“Los resultados y el procesamiento estadístico de los mismos, permiten apreciar
concordancias entre estudiantes de primero y último año en cuanto a los cambios que ocurren
en cada una de las dimensiones elegidas, lo que aporta elementos valiosos para la comprensión
del Pensamiento Crítico en jóvenes universitarios, campo temático poco explorado hasta el
momento” (p. 366).

Los resultados de esta investigación, han aportado información relevante en torno a la
ocurrencia de cambios en las dimensiones elegidas, comparando estudiantes que inician, y
aquellos que terminan su formación en una de las cuatro Licenciaturas elegidas. Es así que, en
los análisis realizados por el autor, los estudiantes de último año aparecen sistemáticamente
vinculados a formas de pensamiento integradoras, tomando en cuenta las dimensiones
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“Sustantiva” y “Dialógica”, orientadas desde teorías personales sobre el conocimiento y el
proceso de conocer, relativistas y contextuales, puestas en práctica a través de estrategias tanto
afectivas como cognitivas, dirigidas a construir una mirada globalizadora y respetuosa frente al
texto, y expresadas a través de inferencias que buscan hacer coherencia, explicar y comprender
el texto, más que enjuiciarlo.

En relación con las dos primeras dimensiones, Sustantiva y Dialógica, a través de los
resultados en cada uno de los ítems mediante los cuales se abordaron, fue posible apreciar
patrones de respuesta que se repitieron a lo largo de las tres habilidades elegidas, lectura,
escritura, y expresión oral. Así, los porcentajes de respuesta se incrementaron o tendieron a una
distribución equitativa, dependiendo de la dimensión contemplada.

Lo anterior para Marciales (2003), no significa que un profesional no deba aprender a
expresarse, por ejemplo, por escrito; lo que se deriva de aquí es la necesidad de “hacer de los
encuentros académicos espacios formativos donde el respeto a la diferencia sea posible, y
donde el esfuerzo formativo no se desgaste en la enseñanza de los medios, en sus aspectos
puramente instrumentales, para poder así dar un lugar y un tiempo, a propósitos más amplios.
Tales propósitos han de estar orientados a la formación de ciudadanas y ciudadanos críticos a
partir de la complejización de los procesos del pensamiento”.

En lo relacionado con las creencias en torno al conocimiento y el proceso de conocer,
Marciales (2003), comenta que los resultados resultan alentadores al observar las diferencias
encontradas entre estudiantes de primero y último año de Licenciatura. Tales cambios dan
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cuenta de transformaciones importantes en las teorías personales desde las cuales se aborda un
texto, oral o escrito, las cuales median el diálogo que se establece con tales textos.

De los datos obtenidos a partir del análisis estadístico, se derivan otros resultados
llamativos en relación con las características de las inferencias generadas por los dos grupos
tenidos en cuenta en el análisis. En uno, se ubicaron inferencias asociadas con estudiantes de
primer año de Licenciatura, y en el otro, inferencias asociadas fundamentalmente a estudiantes
de la Licenciatura de Filosofía.

En lo que respecta al primer grupo, para Marciales (2003), lo que aparece de forma más
destacada es que las inferencias vinculadas a estudiantes de primer año de Licenciatura, tienen
un carácter más emotivo y de alguna manera simplificador del conocimiento, por cuanto
reflejan un vínculo afectivo con el texto, y una tendencia a explicar y generalizar, sin que se
observen inferencias dirigidas a lograr una mejor comprensión del texto, aun cuando no se
desconoce que se hace algún esfuerzo en este sentido, a través de inferencias dirigidas a
identificar el asunto central en torno al cual este se desarrolla inferencias temáticas.

En lo que atañe al segundo grupo, Marciales (2003), hace el análisis estadístico donde se
permite apreciar que las inferencias cuyo carácter es más globalizador y orientado a entender la
perspectiva del autor, -ejemplificando sus planteamientos, reflexionando sobre los mismos, y
formulando hipótesis a partir de allí-, se vinculan de manera explícita con la Licenciatura de
Filosofía.
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La oportunidad de explorar la lectura y hacerla parte importante de la vida en el ser
humano dentro de su proceso de formación, se convierte en una oportunidad que rinde frutos en
diferentes instancias educativas como en el ámbito universitario, donde el docente complementa
el conocimiento adquirido y refuerza dentro del aula las estrategias que conllevan al estudiante
a mantener sus hábitos de lectura como parte fundamental, no solo en la construcción de nuevo
conocimiento, sino en la actitud crítica frente al ya creado.

Dentro del marco de la lectura crítica, se encuentra un trabajo investigativo realizado por
Riátiga (2009), titulado “La lectura como generadora de pensamiento crítico” en donde
establece cómo desarrollar niveles de pensamiento de orden superior en los estudiantes del
Ciclo General de la Universidad del Magdalena a partir del diseño de un programa de lectura.

La investigación se llevó a cabo con un grupo representativo de alumnos admitidos en el
I semestre del 2007, de los programas académicos ofrecidos por la Universidad del Magdalena,
seleccionado por el equipo investigador de acuerdo con las condiciones encontradas a partir de
la aplicación de la prueba diagnóstica y teniendo en cuenta a los estudiantes que más
dificultades presentaron en los procesos de pensamiento crítico. El estudio se realizó teniendo
en cuenta los parámetros y las características de la investigación de tipo descriptivo,

La prueba se estructuró a partir de dos elementos: una lectura y un cuestionario que
presentaba unas instrucciones y una serie de preguntas enmarcadas en cada una de las
categorías, así: “habilidad para identificar, formular y evaluar hipótesis; habilidad para
reconocer y utilizar el razonamiento inductivo y deductivo; saber formular conclusiones y
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proveer razones válidas al defender o sustentar un argumento o conclusión; habilidad para
comprender, desarrollar y usar conceptos y generalizaciones y finalmente saber distinguir entre
hechos y opiniones”. (p.22).

El ejercicio de elaboración y aplicación del instrumento de evaluación de las habilidades
vinculadas con el pensamiento crítico, permitió concluir que las habilidades de pensamiento de
los estudiantes de la Universidad del Magdalena se encuentran en bajos niveles de desempeño,
hecho que se refleja en los siguientes aspectos:

Los estudiantes tienen menor problema cuando las habilidades dependen directamente
de procesos que se encuentran muy próximos a lo concreto, pero a medida que se van
acercando a la exigencia de la abstracción los niveles decaen de manera significativa, los
estudiantes

comprenden conceptos, pero presentan dificultades para desarrollarlos y más

cuando debe utilizarlos en contextos, así mismo presentan inconvenientes para apoyar sus
conclusiones y posiciones con argumentos valederos, evalúan hipótesis, pero presentan
dificultad para formularlas, presentan problema en los procesos de pensamiento que guardan
relación con la producción.

La autora concluye que “es necesaria la puesta en escena de un programa de
acompañamiento que dinamice los procesos relacionados con las habilidades de pensamiento y
su implementación debe estar fundamentada en la lectura pues ésta guarda relación directa con
el mejoramiento de los niveles de pensamiento y viceversa”. (p.76).
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Siguiendo con la revisión de trabajos de lectura crítica, se encuentra una investigación
realizada por Gómez & Gómez (2009), “La lectura crítica como una forma de aprendizaje y
transformación del conocimiento en la educación superior” de la Escuela Superior de Medicina
del Instituto Politécnico Nacional (IPN), México. Realizaron un estudio transversal de enero a
diciembre de 2008, con 52 alumnos del Curso de Metodología de la Investigación y Estadística,
que se imparte en el tercer semestre en la carrera de Médico Cirujano y Partero de la Escuela
Superior de Medicina del IPN en México. El desarrollo de la temática se dio a partir de la
lectura crítica de los artículos relacionados con el tema de estudio, buscando incentivar el
pensamiento crítico con relación al conocimiento analizado; buscó igualmente la correlación
con el contexto académico y social.

Los autores plantearon que el abordaje del contenido temático fue difícil debido a la
selección del tema que debería vincular los contenidos programáticos del curso, y a la dificultad
para generar las estrategias de enseñanza y aprendizaje.

Con respecto a los alumnos, la respuesta a la lectura crítica no fue la esperada porque los
estudiantes no están acostumbrados a trabajar en equipo, ni a expresar sus ideas y/o
conocimientos ante un grupo de personas reunidas en un espacio y tiempo determinado. De
igual manera su conocimiento se basa en la memorización por lo cual el desarrollo del
pensamiento crítico no fue desarrollado satisfactorio, al final de la intervención los alumnos
generaron metodologías de estudio que permitieron abordar mayores fuentes de conocimiento,
manifestadas por aportaciones espontáneas de citas bibliográficas, entrega de trabajos de
revisión y crítica a la exposición de temas por parte de otros equipos en cuanto a la metodología
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de obtención de la información, forma como la integraron, como la presentaron y si es útil o no
al desarrollo académico y a la aplicación en su contexto social.

En cuanto a esto Gómez & Gómez (2009), comentan que en los dos semestres, todos los
alumnos acreditaron la asignatura, con un rango de calificación final de 6 a 10 y un promedio
de 7,8. Cabe mencionar que 80% de los alumnos presentaban una situación académica irregular,
caracterizada por no haber acreditado una o más asignaturas, en los semestres anteriores.

También señalan Gómez & Gómez (2009), que “uno de los mayores logros fue el de su
concientización, es decir; el alumno se concientizó de su papel como sujeto de transformación;
en este proceso detectó sus limitaciones en el ámbito académico y su falta de preparación en
diversas asignaturas que ya había cursado de forma satisfactoria. El poco conocimiento de
cómo realizar la lectura crítica y en consecuencia un pensamiento crítico que no respondía a las
necesidades académicas ni a su contexto social”. Los autores concluyen en su investigación que
las instituciones de educación superior deben reorientar sus programas académicos a un proceso
de enseñanza-aprendizaje sustentado en la investigación, lectura crítica, análisis y discusión del
conocimiento. Programas académicos que lleve a los alumnos ser capaces de generar y
transmitir conocimientos fuera del contexto académico, es decir, permitir que el conocimiento
se expanda y se desarrolle en estructuras externas a las instituciones de educación superior.

Del mismo modo Gómez & Gómez (2009), plantean que “las instituciones deben
desarrollar programas permanentes de capacitación y actualización docente en el ámbito de su
especialidad profesional y de formación docente que fomenten la lectura crítica y análisis del
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conocimiento. De esta forma se generarán movimientos bidireccionales, donde la institución
debe considerar las necesidades o requerimientos de la sociedad y la sociedad debe responder a
las instituciones de educación superior, en base a las necesidades y tipos de conocimiento
acordes al mercado laboral”. (p.7).

Es por ello que la lectura debe ser tomada como eje articulador en cada uno de los
momentos que el estudiante vivencia en su aprendizaje, generándole un interés particular que
evita verlo forzado y por el contrario, que sea asumido como un proceso natural, necesario e
integrador.

El interés se puede dar a partir de la búsqueda de autores que desarrollen la

temática de forma sencilla, donde se haga un recorrido desde lo más simple hasta lo más
complejo. Dentro de este contexto es importante desarrollar un trabajo conjunto con los pares
donde se llegue a una unidad conceptual y teórica que a futuro será beneficioso para el
estudiante porque va a identificar su proceso de aprendizaje de una forma integral y no
fraccionada. Así mismo, la dificultad que se evidencie en la lectura de los estudiantes también
es espacio de discusión y reflexión de no solo para el docente a cargo, si no para todos aquellos
que de alguna manera sean vinculados.

Las anteriores investigaciones consultadas permiten visualizar un panorama desde el
contexto distrital, nacional y latinoamericano, en la necesidad de trabajar la lectura crítica no
como algo automatizado en los procesos de enseñanza y aprendizaje de los estudiantes
universitarios, sino mostrando la incidencia de ésta en el pensamiento crítico y la formación de
profesionales más reflexivos en su quehacer , así mismo la importancia de reestructurar y de
ajustar los planes de estudio a las necesidades contextuales.
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2.2. Marco Contextual

2.2.1. La Educación Física en la Universidad Pedagógica Nacional

La Universidad Pedagógica Nacional es una universidad pública que se encuentra
ubicada en la ciudad de Bogotá D.C. en el barrio chapinero en la calle 72 No. 11 - 86, y está
considerada por el Ministerio de Educación Nacional, como la mejor universidad en el área de
la pedagogía en Colombia. Además, es catalogada como una de las mejores en Latinoamérica
en la formación de docentes. Cuenta con veinte programas académicos de licenciaturas. La
UPN tiene como objetivo principal la formación integral de docentes a través de su lema
"Educadora de Educadores". Por la Ley 30 de 1.992 y la Ley General de Educación es
consagrada como la institución asesora del Ministerio de Educación Nacional en cuanto a
políticas educativas para la formación de educadores.

La Licenciatura en Educación Física de la UPN, señala en su proyecto curricular de la
Licenciatura en Educación Física PCLEF, que la formación de los licenciados tiene su origen
legal en la ley 80 de 1925, donde rige la formación de educadores para los planteles escolares
de primaria y secundaria. Esto permite la creación del Instituto Nacional de Educación Física,
(INEF), adjunto a la Universidad Nacional. El plan estaba planteado para 3años y lo
conformaban 23 materias. Hacia 1942, el INEF pasa hacer parte de la Escuela Normal Superior,
donde se adhiere a la escuela. En agosto 2 el decreto 2188 de 1962 incorpora la carrera de
Educación Física a la UPN. En 1964 el plan de estudios pasa a tener una duración de 4 años
hasta cuando en 1999 se amplía la licenciatura a cinco años por exigencia del Consejo Nacional
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de Acreditación en 1998.Su sede se encuentra ubicada en el Campus de VALMARÍA, calle 183
# 54D - 31 esquina, en la Facultad de Educación Física, dentro del proyecto curricular LEF,
tiene una duración de 10 semestres, con una modalidad presencial y en jornada diurna.

Actualmente, la UPN forma maestros profesionales de la educación, que está al servicio
de la nación y el mundo. Es así que para la Facultad de Educación Física (PCLEF, 2011), es el
formar educadores y actores educativos con capacidad de comprender y transformar sus
contextos, donde el liderazgo va encaminado a la valoración social de la profesión, la
investigación y la producción de conocimiento profesional docente, formando ciudadanos
conscientes del compromiso con el futuro. Desarrolla aspectos misionales como; la docencia,
investigación y extensión, proyectándose como laboratorio educativo de alto impacto
académico y social en el ámbito interno, en su entorno local, regional y nacional. (PCLEF,
2011). (p.6) Desde esta perspectiva la universidad trabaja para los jóvenes y adultos respetando
sus múltiples manifestaciones de diversidad. Con una visión de generación de pensamiento
pedagógico critico que forme ciudadanos conscientes de su compromiso con la sociedad.

2.3. Marco Referencial

La Educación Física a través de la historia se le ha relegado dentro del sistema
educativo a cumplir con un papel formativo netamente desde lo físico y motriz. Esta
investigación refiere la lectura crítica en la formación inicial de los Licenciados en Educación
Física, como un elemento fundamental para aportar al cambio del paradigma instrumental en
la que se ha tenido a través de la historia, por un paradigma que la enmarque como una
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profesión en la cual los futuros docentes sean críticos y reflexivos utilizando el cuerpo como el
medio para ver la educación física como un hecho y práctica social.

Es por lo anterior que dentro de los lineamientos curriculares establecidos por la UPN
en la Licenciatura en Educación Física se han preocupado por la formación integral del
estudiante. Donde se puede evidenciar una clara relación entre los ámbitos pedagógico,
disciplinar y humanístico, es así, que el grupo investigador considera que la lectura crítica
juega un papel importante en los procesos formativos que se orientan en la UPN.

El grupo investigador se basa en postulados de algunos autores como; Stella Serrano
quien ha desarrollado ampliamente planteamientos

para la lectura crítica en el ámbito

universitario, Philippe Perrenoud que se preocupa por la formación inicial docente desde el
campo de las competencias y el ICFES como ente evaluador de los procesos de lectura crítica
en Colombia.

2.3.1. ICFES y lectura crítica

El ICFES se encarga y se responsabiliza de la evaluación de la lectura crítica en los
futuros profesionales, como por ejemplo en la aplicación de las PRUEBAS SABER PRO,
anteriormente denominada ECAES, que es un examen de Estado dirigido a evaluar
oficialmente las competencias adquiridas por los estudiantes próximos a graduarse de
programas de pregrado de las distintas instituciones de Educación Superior.
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Desde el año 2004 hasta el primer semestre del año 2011 existían exámenes
específicos, que tenían como objetivo la evaluación de competencias específicas para
programas de pregrado. Cada uno de esos exámenes estaba diseñado para un programa de
pregrado particular y en este se evaluaban competencias propias de las disciplinas.

El examen de competencias genéricas implementado en el periodo 2009-2011 evaluaba
las siguientes competencias genéricas: comunicación escrita, solución de problemas,
pensamiento crítico, entendimiento interpersonal, comprensión lectora e inglés.

A partir del segundo semestre de 2011, desaparecen por completo los exámenes
específicos ECAES. Se crean 30 grupos de referencia para agrupar los programas académicos
afines y poder generar resultados comparables y diferenciar el nivel universitario, técnico y
tecnológico. Así mismo, se crean las primeras combinatorias de módulos de competencias
comunes, para que cada programa seleccione la combinación de módulos de competencias
específicas que más se ajuste a su perfil según la oferta disponible.

Las pruebas de competencias genéricas evaluadas a partir del 2011 en el segundo
semestre son: Lectura crítica, razonamiento cuantitativo, escritura e inglés, estas pruebas son
iguales para todos los evaluados; dado que se trata de un examen que contiene estructuras de
prueba nuevas y diferentes, incluso no son comparables con las pruebas genéricas aplicadas en
el periodo de 2009 a 2011, dado que también se modificó la estructura de los exámenes en
estas competencias.
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Las competencias genéricas evalúan las habilidades de pensamiento y comunicación de
los estudiantes, esenciales para un adecuado desempeño profesional y académico. También
valoran las capacidades para utilizar e interpretar datos, formular y solucionar problemas
comunes y aplicar métodos y procedimientos cuantitativos, igualmente, dan a conocer que
también pueden expresar y argumentar sus ideas por escrito.

En cuanto a la Lectura Crítica el ICFES (2012), evalúa competencias relacionadas con
la capacidad para; leer de manera analítica y reflexivamente, comprender los planteamientos
expuestos en un texto e identificar sus perspectivas y juicios de valor. Lo anterior exige que el
lector identifique y recupere información presente en uno o varios textos, construya su sentido
global, establezca relaciones entre enunciados y evalúe su intencionalidad.

El ICFES en las pruebas aborda procesos relacionados con: a) ubicar información; b)
relacionar; c) construir la representación global del texto; d) analizar y evaluar la relación entre
procesos discursivos y contexto sociocultural.

Al hablar de ubicar información el estudiante debe tener la capacidad de encontrar
información específica en los textos según un criterio de búsqueda. La información que se pide
busca hallar los datos que pueden ser destacados o no, y solicitar empleando las mismas
expresiones que aparecen en el texto o utilizando otras equivalentes.

El ICFES (2012), evalúa desempeños como: encontrar la información requerida en los
textos que lee (verbales o no verbales), sea ésta destacada o marginal, como también encontrar
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información solicitada dentro del texto, utilizando las mismas expresiones del texto, así mismo
identificar la información solicitada dentro del texto, utilizando expresiones equivalentes a las
del texto.

Otro punto que referencia el ICFES (2012), como importante, es el incluir la
identificación de las relaciones entre distintas partes de los textos, estas relaciones pueden ser
de implicación, inclusión, pertenencia, causalidad, orden, ejemplificación, categorización,
equivalencia, complementariedad, oposición, contradicción y/o contraste, analogía o contra
argumentación.

Para lo cual el ICFES (2012), evalúa desempeños como: analizar cómo se relacionan
lógicamente las proposiciones en un texto, caracterizando las relaciones que se presentan entre
dos o más proposiciones, estableciendo la validez de las relaciones lógicas propuestas,
analizando las relaciones de cohesión entre segmentos del texto, permitiendo el
reconocimiento de marcadores que dan cohesión al texto y sus funciones, usando
adecuadamente los marcadores de cohesión para establecer las relaciones que hay entre
proposiciones.

Además, el ICFES (2012), da otro punto de referencia como es la construcción de la
representación global del texto, involucrando la comprensión del texto como un todo y la
construcción del sentido global a partir de la interpretación de sus componentes implícitos y
explícitos. Evalúa desempeños como: la comprensión del sentido global del texto como
producto de las relaciones entre los diferentes significados que se elaboran en él, identificando
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los significados presentes en el texto y reconoce cómo se configuran las relaciones entre ellos,
también reconoce cómo se configuran las relaciones de quienes participan en la construcción
de significados al interior de un texto y cómo estas relaciones configuran sus roles en el
mismo, reconociendo cómo la estructura del texto contribuye a la elaboración del sentido
global del mismo.

Por último, el ICFES (2012), tiene en cuenta; el análisis y evaluación que debe ser la
relación entre procesos discursivos y contexto sociocultural, contemplando la capacidad para
tomar distancia del texto y rastrear las concepciones de mundo subyacentes, mediante la
identificación de las estrategias discursivas utilizadas y el reconocimiento del rol de quienes
participan en la materialización de los discursos, y evalúa desempeños como: el análisis del
texto en su nivel profundo, estableciendo relaciones entre su contenido, el propósito
comunicativo y la audiencia a la que se dirige, reconociendo perspectivas y juicios de valor
presentes en el texto, estableciendo relaciones entre el uso de un tipo específico de lenguaje
(técnico, periodístico, científico), o de un tipo de texto en particular, su propósito
comunicativo y su audiencia, evalúa la forma en que se relacionan prácticas socioculturales y
discursos, y por último reconociendo cómo los discursos configuran prácticas socioculturales.

2.3.2. Competencias y estrategias para la lectura crítica en la universidad

Es necesario considerar los elementos que son importantes para que exista el proceso
de lectura crítica en el ser humano, y se pone en consideración algunos elementos necesarios
para iniciarla: habilidad por la lectura, comprensión, capacidad de reflexión, capacidad de
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análisis, capacidad de interrelación de ideas, hechos, conocimiento, experiencia, definición de
propósitos y objetivos determinados, inclinación o aceptación por el tipo de lectura que está
abordando en relación a sus destrezas y/o competencias particulares. Serrano (2008), (p.68).

Todo lo anterior posibilita darle significado a las palabras que puedan generar ideas en
el lector, las cuales están directamente relacionadas con la experiencia personal en torno al
tema y el grado de conocimiento que al respecto posee. Esto significa que cuando se lee
críticamente el lector además de recibir la información y comprender su significado, relaciona
lo que lee con su experiencia y conocimiento y a partir de allí, genera posiciones particulares
fruto de las emociones que surgen con la lectura pudiendo ser de aprobación, rechazo,
indiferencia u otras que podríamos relacionar con un juicio de opinión o de saberes; este hecho
supone un proceso de doble vía, en donde el lector recibe, procesa y asume una posición
particular, buscando por supuesto, evidencias de veracidad ajustadas a la lógica, lo racional y
lo creíble.

Para Serrano (2008), ser crítico es llamar al escrutinio, a través de la acción
personificada de la práctica discursiva, las reglas de intercambio dentro de un campo social.
Hacer esto requiere un movimiento analítico desde la posición propia hacia la del otro, en un
campo en el que tanto uno como el otro podrían no necesariamente tener una posición
estructuralmente constituida sobre el tema en cuestión. Esta posición construida desde el texto
y el discurso puede ser analítica, expositiva e hipotética y, puede, de verdad, ser ya vivida
narrada personificada y experienciada. (p. 60).
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Serrano (2008), afirma, que al leer críticamente no se aceptan las ideas expuestas por el
autor sin antes realizar una profunda reflexión entendiendo para ello el amplio significado y
las connotaciones de las palabras, después de lo cual se asume una posición determinada.(p.
508).

Al llegar a este punto es pertinente mencionar lo afirmado por Serrano (2008), quien
clasifica y define unas estrategias y competencias para el desarrollo de la lectura crítica en la
formación universitaria. Para lo cual menciona en primera instancia las estrategias de
“planificación, identificación y activación de ideas”, señala que son “las acciones que se
realizan al inicio de la lectura para la identificación de las claves del texto estructurado y
conectado con un género discursivo textual y con un modelo cultural, identificando las
preposiciones e ideas básicas del texto. Como también la activación de los esquemas
cognitivos, de sus teorías y visiones culturales e ideologías, así mismo su relación con los
índices recogidos en su proceso de muestreo para dar sentido y vida construyendo la
aproximación al significado global del texto”. (p. 118).

En segundo lugar Serrano (2008), menciona las “Estrategias de comprensión,
autorregulación y control, donde son acciones que permiten la confrontación de esquemas con
las nuevas ideas; comprendiendo los implícitos: como su ideología, referentes culturales y
procedimientos de razonamiento; e integrar la información para hacer la lectura realmente
productiva, sustentada en la formulación de expectativas, la elaboración de inferencias, la
explicitación, la autorregulación y la autonomía del lector”. (p.119).
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Como última parte de la clasificación de las estrategias, Serrano (2008), señala; “las
estrategias de valoración y consolidación de las interpretaciones, que son como acciones que
ayudan al establecimiento de correlaciones entre lo expuesto en el texto, los saberes y las
creencias y valoraciones del lector; consolidación de las representaciones; elaboración de la
síntesis personal del significado global del texto, resultante de la valoración de informaciones,
intenciones, ideologías, referentes culturales, recuerdos y evocaciones que el texto le ha
producido”. (p.121).

A continuación se mencionan las competencias cognitivas mencionadas por la autora,
donde señala que “son aquellas que favorecen la construcción de significados al elaborar
representaciones sobre el contenido del texto, poniendo en juego los conocimientos previos o
esquemas de conocimiento, donde hay una construcción inferencial, la formulación de
hipótesis e interrogantes, la comparación con otras informaciones o con otros discursos; la
auto confirmación y la autorregulación”. Serrano (2008), (p. 64).

En las competencias pragmáticas y culturales, Serrano (2008), considera que son
“aquellas que muestran la capacidad del estudiante para identificar los propósitos del discurso,
sus usos y funciones, formulando propuestas o haciendo uso de sus ideas y representaciones en
variados entornos culturales y sociales”. (p.65).

Dentro de esta temática también Serrano (2008), presenta las competencias lingüísticas
y discursivas, que se refiere a “la capacidad del lector para identificar el género discursivo
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concreto que propone el texto: su estructura, registro y estilo, funciones y recursos lingüísticos,
formas de cortesía utilizados en el discurso escrito”. (p.64).

Finalmente, en la clasificación Serrano (2008) propone las competencias valorativas y
afectivas, que son las que “permiten reconocer y estimar el valor del discurso, de los
significados subyacentes y de la ideología implícita para el hombre, la sociedad, la cultura, las
interacciones sociales, en definitiva, para la vida humana; reconocer las emociones del autor,
al mismo tiempo que descubre y hace consciente sus propias emociones suscitadas por la
lectura y sus reacciones frente a las ideas y planteamientos”. (p.65).

2.3.3. Desafíos y orientaciones para la Formación inicial Docente

Perrenoud (2001), considera la formación inicial docente, como el punto de partida en
la cual se refiere al proceso de preparación profesional que comienza al incorporarse a una
institución de educación superior para adquirir el grado de licenciatura.

A partir de su definición, propone una práctica reflexiva de la enseñanza, donde se
hace una evaluación metódica colectiva y crítica de lo que se está haciendo sobre el
cumplimiento de los objetivos planteados generando con esto la responsabilidad ciudadana
en los educadores y estudiantes, siendo éstos los principales actores en el ámbito educativo.
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La práctica reflexiva según el autor, se puede desarrollar desde el planteamiento de
desafíos y orientaciones que el docente formador puede tener en cuenta para su quehacer en
el aula y fuera de ella, logrando así contribuir a la formación de enseñantes reflexivos.

Dentro del primer desafío que plantea Perrenoud (2001), está el trabajar sobre el
sentido y las finalidades de la escuela sin hacer de ello una misión, es decir que el formador
deberá recordar a cada uno sus responsabilidades, finalidades, acondicionando el espacio de
formación para debatir sobre el sentido y la finalidad de la escuela, donde los enseñantes en
formación (inicial o continua) deben retomar su historia de vida para reflexionar sobre la
articulación en su futura tarea y lo que quieren hacer con ella.

El segundo desafío, está en el trabajar sobre la identidad sin encarnar un modelo de
excelencia, entendiendo que la identidad jamás se da por terminada y que hay factores en la
vida que la remodelan continuamente. “formar mentalidades sin conformarlas”. Perrenoud
(2001).

En el tercer desafío Perrenoud (2001), establece el trabajar sobre las dimensiones no
reflexionadas de la acción y sobre las rutinas sin descalificarlas, donde el docente debe admitir
sus actuaciones, comprender sus razones y a partir de este escoger entre modificarlas o
quedarse en las rutinas.

En el cuarto desafío Perrenoud (2001), plantea el trabajar sobre la persona del
enseñante y su relación con los demás sin convertirse en terapeuta, donde el docente no debe
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temerle al habitus y la personalidad, eso sí sin querer tomar el papel de terapeuta, mejor aun
estableciendo un puente para una conexión entre estos aspectos y los problemas profesionales.

El quinto desafío para Perrenoud (2001), es trabajar sobre lo silenciado y las
contradicciones del oficio y de la escuela sin decepcionar a todo el mundo, permitiendo hablar
abiertamente de todas las fallas que se presentan con la profesión docente en el cumplimiento
de sus funciones, en relación con otros factores.

El sexto desafío para Perrenoud (2001), consiste en partir de la práctica y de la
experiencia sin limitarse a ella, esto para comparar, explicar y teorizar, es decir el maestro
debe saber de dónde parte, verbalizar las representaciones y las formas de hacer, analizando
sus prácticas

para introducir rupturas con sentido común y a partir de ellos construir

conceptos y saberes que permitan ir más allá de la primera comprensión.

Para el séptimo desafío Perrenoud (2001), establece, ayudar a construir competencias e
impulsar la movilización de los saberes, donde el docente debe concebir la competencia
como una capacidad para movilizar todo tipo de recursos cognitivos entre los que se
encuentran informaciones y saberes que deben ser aplicados en situaciones reales.

En el octavo desafío, Perrenoud (2001), determina combatir las resistencias al cambio
y a la formación sin menospreciarlas, estas resistencias no son irracionales, hay que
reconocerlas, hacerlas inteligibles, legítimas y pertinentes antes de combatirlas para superarlas.
Permitiendo el cambio de esas representaciones e incluso de prácticas.
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En el noveno desafío está el trabajar sobre las dinámicas colectivas y las instituciones
sin olvidar a las personas, dirigiendo las acciones de formación a grupos, equipos e
instituciones donde el docente debe estar consciente de los riesgos derivados de la profesión y
de las nuevas competencias que exige ir mucho más allá de la especialización. Perrenoud
(2001).

Como décimo desafío para Perrenoud (2001), está el articular enfoques transversales y
didácticos manteniendo una mirada sistémica, a partir de tres pistas como son; 1)
intervenciones en tándem, es decir un docentes especialista en didáctica y otro en propuestas
transversales, 2)una formación común de los formadores de tal manera que cada docente se
apropie progresivamente de una parte de las competencias de sus colegas, 3) constitución de
redes y circuitos en los organismos de formación continua y la construcción de unidades de
integración en la formación inicial.

Como último desafío se establece, la complejidad y postura reflexiva, luchar contra la
exclusión, el fracaso escolar, la violencia, desarrollar el espíritu ciudadano, y la relación critica
con el saber; exige profesores de escuela o universidad que se conviertan en formadores. Esta
es seguramente la razón fundamental de privilegiar la postura reflexiva. Perrenoud (2001).

En concordancia, con Perrenoud (2001), se perfilan diez orientaciones que pueden
complementar o ayudar al quehacer docente. La primera orientación, “una transposición
didáctica fundada en el análisis de las prácticas” (p.510), es decir sentar las bases de una
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transferencia didáctica a partir de las prácticas efectivas donde el docente respete la diversidad
de condiciones que se pueden evidenciar a lo largo del ejercicio docente.

Como una segunda orientación para Perrenoud (2001), el docente debe tener “un
referencial de competencias que identifiquen los saberes y capacidades requeridos” (p.512),
identificados a partir del trabajo real, los conocimientos y las competencias que se necesitan
para hacer aprender en diferentes condiciones.

En una tercera orientación, Perrenoud (2001), plantea “un plan de formación
organizado en torno a competencias” (p.513), a partir de tres acciones como son;1) fijar las
competencias a las que debe apuntar la formación profesional, con una visión amplia tomando
en cuenta la práctica reflexiva, las implicaciones crítica se identidad. 2) Identificar de manera
rigurosa los recursos cognitivos.3) no inscribir nada en los programas que no se justifiquen
con respecto de los objetivos finales.

Para una cuarta orientación está “un aprendizaje a través de problemas, un
procedimiento clínico” Perrenoud (2001), (p.514), es construir la teoría a partir de casos, sin
necesariamente limitarse a los problemas, situaciones que sirven para movilizar conocimientos
previos, para diferenciarlos contextualizarlos y construir nuevos saberes.

Sumado a lo anterior esta la quinta orientación como “una verdadera articulación entre
teoría y práctica” Perrenoud (2001), (p.516), es donde el docente combate ésta dicotomía y
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afirma que la formación es una, en todo momento practica y teórica a la vez, también
reflexiva, critica y con identidad.

Para la sexta orientación “una organización modular y diferenciada” Perrenoud (2001),
(p.518), plan de formación coherente, como un camino constituido, no como una acumulación
de unidades de formación (créditos) sin espina dorsal.

En la séptima orientación “una evolución formativa fundada en el análisis del trabajo”
Perrenoud (2001), (p.519), la evaluación de las competencias deben ser en gran medida,
formativa, pasar por un co-análisis del trabajo del alumno y la regulación de su inversión antes
que pasar por notas o clasificaciones.

La octava orientación “tiempos y dispositivos de integración y movilización de lo
adquirido” Perrenoud (2001), (p.520), situar a lo largo del currículo unidades de integración,
ya sea en serie o compactas ejemplo; dos o tres semanas dedicadas a unir los saberes a través
de un trabajo sobre la identidad profesional, las competencias, la relación con el conocimiento,
entre otros.

Siguiendo con la novena orientación “una asociación negociada con los profesionales”
Perrenoud (2001), (p.520), construir una asociación solida entre el instituto de formación
docente y el terreno, negociar con el sistema educativo, los establecimientos y los profesores
individualmente o en equipo.
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Para finalizar la décima orientación “una selección de los saberes favorable a su
movilización en el trabajo” Perrenoud (2001), (p.520), construir unidades de formación que
conjuguen varias ciencias humanas y sociales. No se forma a un práctico reflexivo
imponiéndole formas ortodoxas para hacer la clase.

Hasta aquí se mencionan los postulados fundamentales con los cuales se soporta el
presenta trabajo de investigación.

2.4. Marco Conceptual

En este aparte se definen términos y conceptos claves que son recurrentes y tienen
relevancia durante todo el proceso investigativo, con el propósito de unificar criterios y
orientar algunas perspectivas con las que se pueda interpretar el texto, se amplían y se toman
como pertinentes algunos autores que los definen.

2.4.1. Lectura Crítica

Muchos son los autores que desde su saber han abordado la Lectura crítica como
elemento fundamental en los procesos de formación académica y la han conceptualizado desde
su conocimiento para realizar aportes a la comunidad educativa. Es así que se presentan a
continuación algunos de estos conceptos.

FACTORES QUE FORTALECEN L. CRITICA EN LA LEF. UPN.

Cuando se discute el concepto de crítico en el campo de la educación, diversas
definiciones pueden surgir, para algunos crítico se refiere a pensamiento crítico, para otros, se
trata de conciencia crítica, alfabetización crítica y pedagogía crítica. A menudo estas
capacidades trabajan juntas, dependen unas de las otras y se apoyan entre sí para alcanzar una
comprensión más completa. Ubicados en la alfabetización crítica, el hecho de llegar a ser
consciente críticamente y cuestionar los significados del discurso, los estudiantes llegan a ser
mejores lectores de la palabra, del mundo y de los tipos de representaciones que subyacen
dentro de los textos que ellos leen, Macedo y Freire, ((1987), citado por Serrano 2008)).

McPeck, ((1981), citado por Serrano, 2008)), observa que “el ser crítico alude a una
disposición, una tendencia a comportarse de determinada manera en determinadas ocasiones
una disposición al escepticismo reflexivo, o sea, una juiciosa suspensión del asentimiento, una
inclinación a considerar explicaciones alternativas” (p.50). Esta afirmación presenta una clara
muestra de pensamiento crítico aplicado al campo de la lectura, pues tener en cuenta
diversidad de explicaciones desde otras perspectivas invita a la reflexión y la discusión.

Desde la perspectiva de la alfabetización o literalidad crítica, Green, ((2001), citado por
Serrano 2008)), define “crítico como la habilidad para construir una crítica personal respecto a
los temas que nos afectan en la vida, la escuela o el trabajo, de modo que nos ayuden a
comprender y controlar la dirección que toma nuestra vida” (p. 85), estas visiones coinciden
con

la apreciación de Horkheimer, ((1974,), citado por Serrano 2008)), sobre crítica al

afirmar: que “la crítica es el esfuerzo intelectual, y en definitiva práctico, por no aceptar sin
reflexión y por simple hábito las ideas, los modos de actuar y las relaciones sociales
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dominantes; por investigar los fundamentos de las cosas, en una palabra, por conocerlas de
manera efectivamente real”. (p. 47).

Para Solé, (citado por Serrano 2008), la lectura es el proceso por el cual observamos el
texto y a partir de ella percibimos, recibimos, analizamos, reflexionamos y adoptamos una
posición crítica sobre los elementos que lo componen. Es un proceso dialéctico entre un texto
y un lector, proceso en el que éste aporta su disposición emocional y afectiva, sus propósitos,
su experiencia, su conocimiento del mundo y del tema. Es esa aportación en interacción con
las características y propiedades del texto, la que le permite comprender y construir un
significado. Es claro pues, que Solé centraliza su concepto en el diálogo del lector con el autor
del texto, a partir del cual, el lector asimila conceptos y nuevo conocimiento pero influenciado
por su condición interior.

La UNESCO, ((1976), citado por Serrano 2008)), establece que la lectura crítica es
una oportunidad para adquirir información que pueda ser utilizada para mejorar los niveles de
vida y lograr una mayor participación en la vida civil y una mejor comprensión del mundo.

Por su parte el ICFES (2011), al implementar las pruebas Saber Pro, identifica la
lectura crítica con la manifestación de habilidades, en donde los profesionales deben exhibir
competencias relacionadas con la capacidad para leer de manera analítica y reflexiva,
requiriendo para ello la comprensión de los planteamientos expuestos en un texto e
identificando sus perspectivas y juicios de valor. Esto exige por tanto, que el lector identifique
y recupere información presente en uno o varios textos, construya su sentido global, establezca
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relaciones entre enunciados y evalúe su intencionalidad. El evaluado debe entonces ubicar
información, relacionarla, construir la representación global del texto, analizar y evaluar la
relación entre procesos discursivos y el contexto sociocultural.

La definición de la lectura crítica dada por el ICFES es una directriz que orienta en
gran parte el direccionamiento del trabajo de investigación, puesto, que ella incluye los
parámetros que se tienen en cuenta en las pruebas saber a la hora de evaluar la competencia
genérica denominada lectura crítica.

Serrano (2008), expresa que "la lectura crítica es la capacidad que tiene el individuo
para la reconstrucción del significado, intencionalidades e ideologías implícitas en los
discursos, así como para acceder a la diversidad de textos producidos por otros y también para
producir otros nuevos, de modo que como ciudadano, pueda encontrar un espacio de
participación con plena autonomía en la sociedad del conocimiento"(p.62). Serrano magnifica
entonces, la participación del lector para convertir en suyos los contenidos de las lecturas y
construir a partir de ello no solo nuevo conocimiento sino su participación en el contexto que
quiera.

De igual forma Serrano (2008), opina que la lectura crítica se concibe como la
capacidad que permite el procesamiento activo, reflexivo y analítico que el lector realiza sobre
el texto para “llegar a su sentido profundo, a las ideas subyacentes, a los fundamentos y
razonamientos y a la ideología implícita” (p.61). Supone no aceptar a priori las ideas y
razonamientos del autor, sin antes discutirlos reflexivamente, prestar atención cuidadosa a las

FACTORES QUE FORTALECEN L. CRITICA EN LA LEF. UPN.

diversas connotaciones de los enunciados, considerar explicaciones alternativas, cuestionar
imprecisiones u opiniones contrarias, identificar puntos de vista e intenciones, distinguir
posiciones y contrastarlas con otras alternativas y construir posiciones propias.

Zárate (2002), diferencia lectura crítica en tres niveles de interacción del individuo,
desde lo tradicional, lo social y lo cognitivo. Desde lo tradicional, hace alusión al aprendizaje
lingüístico el cual enmarca en las individualidades afectadas por la cultura en la que está
inmerso (moralidad y valores); en lo cognitivo, la aborda como “una reflexión cognitiva,
vinculada al desarrollo de la mente y el pensamiento crítico. Se concibe como un conjunto de
procesos mentales complejos; exige que cualquier escrito pueda construir la misma
interpretación en los lectores, la que se considera como correcta (p. 85). La lectura crítica
desde este enfoque se interesa por identificar el propósito y la intención del autor, relacionar
elementos textuales o temáticos, pensar, reflexionar, hipotetizar casos, hechos y fenómenos,
interpretar y expresar acuerdo, relacionar causa y efecto, entre otros; se le asigna una alta
importancia a la metacognición, como un proceso que permite controlar y regular la
comprensión, ya que el objetivo principal de la lectura es la comprensión del texto. Algunas
preguntas típicas de nivel crítico empiezan con: ¿Por qué crees qué?, ¿cuál es la relación…? si
estuvieras en el lugar de…?. Zarate (2002), a la lectura crítica la conceptualiza desde la
interacción social, la analiza desde el enfoque sociocultural de la lectura, donde leer se
convierte en una práctica social, planteando que “es un verbo transitivo” haciendo de la crítica
una función social. Argumentando además y apoyándose para ello en Gee, (2005), al afirmar
que, todos los textos están involucrados en los valores y las relaciones sociales, por lo tanto no
existe una lectura neutra, asocial y apolítica. El objetivo es desarrollar la consciencia crítica
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del lector, para eso el lector debe enfrentarse al texto y su contexto, a las relaciones sociales y
prácticas culturales, al autor, su identidad y su ideología, identificar los puntos de vista y las
concepciones del mundo. El texto es producto de otros textos (intertextualidad), no es un alma
individual.

Kurland, ((2006), citado por Peña F(2011)), acota que la “lectura crítica hace
referencia a una lectura cuidadosa, activa, reflexiva y analítica”, y establece la diferencia entre
lectura crítica y pensamiento crítico y afirma que aquella “es una técnica que permite
descubrir ideas e información dentro de un texto escrito” y “el pensamiento crítico implica
reflexionar sobre la validez de lo que se ha leído a la luz del conocimiento y la comprensión
del mundo que previamente se tienen” (p.1). Ambos, lectura y pensamiento crítico están
indisolublemente unidos.

Los anteriores autores en su discurso ven la lectura crítica como un proceso social que
permite la interacción entre los individuos y su contexto, la importancia de adquirir, recuperar
y reflexionar sobre la información, la reconstrucción de significados, así como de la
transformación y construcción de nuevos conocimientos a partir de habilidades cognitivas y
meta cognitivas.

Cassany, (2006); Smith, ((1994), citados por Peña, (2011), plantea que la lectura crítica
“es una disposición, una inclinación de la persona a tratar de llegar al sentido profundo del
texto, a las ideas subyacentes, a los razonamientos y a la idea implícita para considerar
explicaciones alternativas y a no dar nada por sentado cuando podría ser razonable ponerlo en
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duda” (p.714) lo que en últimas representa conocer a fondo el mensaje, no aceptar el contenido
sin analizarlo y confrontarlo con hechos concretos y tener plena seguridad del significado
antes de adoptar el contenido como parte del conocimiento del individuo.

Carlino, ((2003), citada por Serrano 2008)) la considera como “una práctica social, que
se lleva a cabo dentro de una determinada “comunidad textual” (p.85), que difiere según el
momento, la situación, los objetivos y el contenido de lo que se lee. Por ello, quien lee ha de
modificar su forma de lectura en cada situación y a lo largo de la vida según las comunidades
lectoras en las que intenta participar. Para la autora la lectura no puede ser considerada como
una habilidad adquirida y utilizable a lo largo del tiempo de la misma manera, pues, considera
que existen diferentes modos de leer y comprender los escritos dependiendo del contexto y el
ámbito social en el que se involucre el lector; por esta razón el leer críticamente está
supeditado al propósito de acuerdo a la actividad que se esté desarrollando.

Olson, ((1998) citado por Serrano, 2008), reconoce a la lectura crítica como “un
instrumento que le permite estar involucrado en la sociedad accediendo y dominando el
registro socio cultural, como una práctica social que se focaliza no sólo en lo que el texto
significa sino también en la intención del autor, distinguiendo el lector supuesto (para el cual
el escritor concibió sus textos) del lector real de carne y hueso”. Esta diferenciación entre dos
lectores supone reconocer la intencionalidad de quien escribe. En términos psicológicos, la
lectura crítica supone “un distanciamiento del propio lugar de receptor para reconstruir las
intenciones del autor”. Asimismo implica “la consideración de la trama social e institucional
desde la que el o los autores realizan sus producciones”
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Lipman, (citado por Serrano 2008), considera que “la lectura crítica tiene conexión
directa con el pensamiento crítico” y afirma que, "la comprensión lectora se basa
principalmente en habilidades de razonamiento formal, inferencial-deductivo y razonamiento
analógico; estas habilidades de razonamiento están vinculadas con la adquisición de
significados en la lectura"(p.60), además desarrolla la lectura crítica como un proceso que va
encaminado a lo afectivo y lo valorativo, es decir, que la lectura debe tener un significado para
quien la realiza.

Los autores coinciden en que la lectura crítica es una herramienta de análisis y
reflexión sobre situaciones significativas que permiten participar en una sociedad dinámica
mejorando la calidad de vida para hacer diferentes interpretaciones de la realidad permitiendo
que el lector tome una postura.

El reto pedagógico de todo maestro, es hacer posible el acercamiento de la lectura al
alumno universitario, y mucho más aún a una lectura crítica de texto y contexto donde según
Viniegra ((1996), citado por Peralta y Espinosa 2005)), dice que la lectura crítica “Es la
capacidad del lector para hacer consciente una postura propia sobre lo expresado en el texto,
descubriendo los supuestos implícitos, la idea directriz, los puntos fuertes y débiles de los
argumentos y proponer otros planteamientos que superen a los del autor para así reafirmar o
modificar su propia postura” (p. 158). Es decir; el estudiante debe estar en la capacidad de
tomar una postura sobre lo expresado, descubriendo ideas implícitas, los puntos fuertes y
débiles de los argumentos y proponer otros planteamientos. La lectura crítica es la que se
realiza cuando se analiza y evalúa la relevancia de lo que se lee, permitiendo identificar lo que
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oculta o lo que expone el autor, lo que implica reconocer la verdad aparente del contenido del
texto logrando así llegar a un diálogo con el autor.

Finalmente, el grupo de maestrantes en su investigación construyen su propia
definición de Lectura Crítica como la capacidad del ser humano para leer un texto de manera
analítica, reflexiva y activa con el fin de comprender y transformar su contexto.

2.4.2. La formación inicial docente

Para el docente-investigador Enríquez (2007), la formación inicial docente es entendida
como aquella etapa durante la cual se desarrolla una práctica educativa intencional, sistemática
y organizada, destinada a preparar a los futuros docentes para desempeñarse en su función.
Para ello, se promueve la apropiación de conocimientos teóricos e instrumentales que los
habilitan a ejercer su práctica profesional. (p.89).

Este concepto permite caracterizar este espacio formativo como una etapa preparatoria
que abarca un período definido y relativamente corto que habilita a un sujeto determinado a
ejercer una profesión. Como se puede apreciar, se consagra un tiempo definido al logro de un
objetivo claro, de una práctica educativa que se desarrolla en un contexto socio-político
determinado e involucra aspectos sociales, políticos y culturales, a una práctica intencional
destinada a proporcionar a los docentes en formación ciertos conocimientos conceptuales,
actitudinales y procedimentales que les servirán de referencia para trabajar en la escuela, a una
práctica sistemática y organizada de carácter formativo. Vale decir, que las acciones que se
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ponen en juego no son improvisadas, sino por el contrario, cada uno de los elementos están
relativamente organizados y las fases están definidas con antelación, es un espacio cuyos
destinatarios constituyen un grupo de personas (docentes en formación) dispuesto e implicado
en un proceso formativo y es un espacio destinado a la formación para un puesto de trabajo.
Esta formación les otorga a los sujetos una acreditación reconocida socialmente que los
habilita a ejercer una práctica profesional.

Para el ICFES (2011), la formación inicial docente consiste en formar estudiantes de
pregrado en la adquisición de competencias y desarrollo de habilidades para dedicarse
profesionalmente a la enseñanza.

Perrenoud (2001), considera la formación inicial docente, como el punto de partida en
la cual se refiere al proceso de preparación profesional que comienza al incorporarse a una
institución de educación superior para adquirir el grado de licenciatura.

Para Bar. G (1999), la formación inicial se entiende como la primera instancia de
preparación para la tarea en la cual se trabajan los contenidos básicos que otorgan la
acreditación para la práctica profesional docente, posibilitando el desarrollo de competencias
propias del ejercicio profesional en los diferentes niveles del sistema educativo. (p. 25)

Por último los maestrantes definen la Formación Inicial Docente para esta
investigación como: El proceso permanente e integrado de adquisición, estructuración y
restructuración de conductas, conocimientos, habilidades, competencias y valores para el
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desempeño de la profesión docente, donde el sujeto interioriza modelos de aprendizaje y
rutinas escolares que actualiza y adapta cuando se enfrenta ante situaciones reales en el rol de
docente.

La elaboración de esta definición es el resultado de consultar adicionalmente a las
teorías anteriores, los textos de Donald Schön (1998), “La formación de profesionales
reflexivos” y el texto de Daniel P Liston y Kenneth M. Zeichner (2003), “Formación del
profesorado y condiciones sociales de la escolarización”.

2.4.3. Factores

La real academia de la lengua española en su diccionario presenta tres definiciones
para el vocablo factor: la primera definición la enuncia como “Elemento, condicionante que
contribuye a lograr un resultado”, la segunda definición la refiere como “Cada uno de los
términos de una multiplicación” y la tercera definición hace alusión a “Empleado de ferrocarril
encargado de facturar el equipaje”.

Otra definición de factores tomada desde la web se referencia así: Definición ABC
(2014), “Entendemos por factores a aquellos elementos que pueden condicionar una situación,
volviéndose los causantes de la evolución o transformación de los hechos”. “Un factor es lo
que contribuye a que se obtengan determinados resultados al caer sobre él la responsabilidad
de la variación o de los cambios”. “Además, el término factor se utiliza en las matemáticas
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para hacer referencia a los diferentes términos de una multiplicación, siendo la factorización la
aplicación de estas operaciones”.

Hay muchas acepciones diferentes para el término factor y mientras algunas de ellas se
aplican a las diferentes ciencias (tanto en la matemática como en la biología o en la
estadística), otras se aplican al lenguaje, a los estudios sociales. Normalmente, en su opción
más genérica, el término factor significa el elemento que tiene como objetivo la generación de
resultados.

La existencia de un factor de cambio o de acción puede darse espontáneamente o no,
voluntaria o involuntariamente, de modo medible o no. Por ejemplo, es conocido que el factor
que genera que el agua hierva es el aumento de temperatura. Pero cuando se genera un
accidente o una situación imprevista, los factores que la han causado pueden no ser del todo
comprensibles, medibles o dignos de prevención por el hombre.

Finalmente, el término factor también puede ser aplicado a la producción (elementos
que permiten el agregado de valor), a la programación informática y a otras disciplinas de
modo específico”.

Trasladando por parte del grupo investigador el concepto factor al ámbito de la
educación y con especial énfasis en la formación inicial docente se puede relacionar con varios
aspectos y es entonces cuando se encuentran otros vocablos precedidos por la palabra factor
como por ejemplo: factores que influyen en el proceso de aprendizaje, que se pueden asociar
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dependiendo del interés investigativo con; factores económicos, factores físicos, factores
cognitivos, factores sociales, entre otros, que tienen influencia directa en el proceso de
aprendizaje para el caso del ejemplo. De igual manera se pueden encontrar diversidad y
multiplicidad de intereses o perspectivas desde el mismo ámbito en relación con factores de
enseñanza, factores de calidad educativa, factores psicológicos, factores asociados a políticas
públicas en educación y una posibilidad innumerable de situaciones que se derivarían de una
gran gama de temáticas relacionadas con el universo educativo.

Aterrizando el concepto factor en el contexto de ésta investigación se utiliza en la
perspectiva de determinar cuáles son todos aquellos elementos, circunstancias, situaciones,
causas, agentes, componentes, que desde la Licenciatura de Educación Física de la UPN se
asocian a la consecución de los buenos resultados obtenidos por parte de sus estudiantes en la
competencia genérica de lectura crítica evaluada por el ICFES a través de las pruebas saber
pro.

2.4.4. Estrategias Pedagógicas

Sólo cuando se posee una rica formación teórica, el maestro puede orientar con calidad
la enseñanza y el aprendizaje de las distintas disciplinas. Cuando lo que media la relación entre
el maestro y el alumno es un conjunto de técnicas, la educación se empobrece y la enseñanza,
como lo formula Antanas Mockus y su grupo de investigación ((1984), citado por Quintero
(2011)) se convierte en una simple acción instrumental, que sacrifica la singularidad del
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sujeto, es decir, su historia personal se excluye de la relación enseñanza - aprendizaje y,
entonces, deja de ser persona para convertirse en un simple objeto.

El concepto de estrategia según De la Torre (2000), señala que las estrategias
didácticas relacionadas con la persecución de los objetivos y programas de forma consciente o
inconsciente, comporta nuevas acciones alejándose de las conductas mecánicas y rutinarias.

Para Bravo (2008), las “Estrategias Pedagógicas constituyen los escenarios
curriculares de organización de las actividades formativas y de la interacción del proceso
enseñanza y aprendizaje donde se alcanzan conocimientos, valores, prácticas, procedimientos
y problemas propios del campo de formación”.

Para Dansereau (1985) y también Nisbet y Shucksmith (1987), (citado en Bravo
(2008), las definen como secuencias integradas de procedimientos o actividades que se eligen
con el propósito de facilitar la adquisición, almacenamiento y/o utilización de la información.

Además para Beltrán, García-Alcañiz, Moraleda, Calleja y Santiuste, (1987); Beltrán,
(1993), (citado en Bravo (2008), las definen como actividades u operaciones mentales
empleadas para facilitar la adquisición de conocimiento. Y añaden dos características
esenciales de la estrategias: que sean directa o indirectamente manipulables, y que tengan un
carácter intencional o propositivo.
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Las estrategias docentes son procesos encaminados a facilitar la acción formativa, la
capacitación y la mejora socio cognitiva como la reflexión crítica, la enseñanza creativa, la
interrogación didáctica, el debate o discusión dirigida, el aprendizaje compartido, la meta
cognición entre otras. Estas se pueden considerar como estrategias de enseñanza. Por otra
parte, la Unesco (1979), define las estrategias en el ámbito educativo como la combinación y
organización del conjunto de métodos y materiales escogidos para alcanzar ciertos objetivos.

El grupo investigador entiende por estrategias pedagógicas aquellas acciones que
realiza el maestro con el propósito de facilitar la formación y el aprendizaje de las disciplinas
en los estudiantes. Para que no se reduzcan a simples técnicas y recetas, deben apoyarse en una
rica formación teórica de los maestros, pues en la teoría habita la creatividad requerida para
acompañar la complejidad del proceso de enseñanza - aprendizaje.

2.4.5. La Interdisciplinariedad

Etimológicamente, interdisciplinariedad viene del latín inter, que implica entre, en
medio, entre varios, y disciplina, que proviene del latín que implica conocimiento en un campo
de estudio. Interdisciplinariedad exige pues, un encuentro entre varios, necesariamente con una
apertura y postura problematizadora, crítica y autocrítica, por donde hacer pasar también la
problemática del poder no solo entre las disciplinas, sino también al interior de cada disciplina.

Según Scocozza (2002), “la interdisciplinariedad aparece como producto de una nueva
actitud, donde cada disciplina debe mirarse a sí misma con una perspectiva que abarque, que
trascienda, a la vez debe tratar de encontrar una distancia óptima entre las distintas disciplinas
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convocadas por el objeto de estudio común, y una proximidad adecuada entre éste y aquéllas.
Cuando hablamos de un trabajo interdisciplinario nos referimos al estudio, o desarrollo de
actividades que se realizan con la cooperación e intercambio de varias disciplinas. Cada
disciplina pone a disposición de las otras sus esquemas conceptuales, prestándolos al
interrelación de asimilación y reformulación de los mismos, de los que resulta una integración
diferente por esa reciprocidad en el intercambio, es decir que resulta un nuevo esquema” (p. 8)

Salazar, ((2002) citado por Pérez (2008)), concibe la interdisciplinariedad como
“Proceso que permite establecer los nexos o vínculos de interrelación y cooperación entre
disciplinas debido a objetivos comunes, esta interacción hace aparecer nuevas cualidades
nuevas cualidades integradoras no inherentes a cada disciplina aislada, sino a todo el sistema
que conforma y que conduce a una organización teórica más integrada de la realidad y una
formación más integral del sujeto del conocimiento”. (p.48).

Según Álvarez (2001), plantea que “La interdisciplinariedad debe apreciarse como un
atributo del método que permite dirigir el proceso de resolución de problemas complejos de la
realidad a partir de formas de pensar y actitudes sui géneris asociadas a la necesidad de
comunicarse, cotejar y evaluar aportaciones, integrar datos, plantear interrogantes, determinar
lo necesario de lo superfluo, buscar marcos integradores, interactuar con hechos, validar su
puesto y extraer conclusiones. Por cuanto el método es el contenido de la teoría y esta lo es de
aquel, no se niega con esta formulación que la interdisciplinariedad penetre en el qué; solo se
enfoca que tiene que ver más con el cómo que con el qué” (p.48).
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Fiallo, ((2003) citado por Pérez (2008)), la define como: “Un acto de cultura y no una
simple relación entre contenidos, sino que su esencia radica en su carácter educativo,
formativo y transformador, en la convicción y actitudes de los sujetos. Se agrega además que
es una manera de pensar y de actuar para resolver los problemas complejos y cambiantes de la
realidad, con una visión integrada del mundo en un proceso basado en relaciones
interpersonales, de cooperación y respeto mutuo, es decir, es un modo de actuación y una
alternativa para facilitar la integración del contenido para optimizar el proceso de planificación
y dar tratamiento a lo formativo” (p. 60).

En el contexto del proceso docente educativo, el concepto de interdisciplinariedad
abarca no sólo los nexos que se pueden establecer entre los sistemas de conocimientos de una
disciplina y otra, sino también de aquellos vínculos que se pueden crear entre los modos de
actuación, formas de pensar, cualidades, valores y puntos de vistas que potencian las diferentes
disciplinas. A partir de ahí, también se considera la interdisciplinariedad como un proceso y
una filosofía de trabajo, es una forma de pensar y de proceder para conocer la complejidad de
la realidad objetiva y resolver cualquiera de los complejos problemas que ésta plantea.

Además de los saberes producidos por las ciencias de la educación y de los saberes
pedagógicos, la práctica docente incorpora también unos saberes sociales definidos y
seleccionados por la institución universitaria. Estos saberes se integran igualmente en la
práctica docente a través de la formación (inicial y continua) de los maestros de las distintas
disciplinas ofrecidas por la Universidad. Podemos llamarlos "saberes disciplinarios". Son los
saberes de que dispone nuestra sociedad que corresponden a los diversos campos del
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conocimiento, en forma de disciplinas, dentro de las distintas facultades y cursos. Los saberes
disciplinarios, por ejemplo: matemáticas, historia, literatura, entre otros. Se transmiten en los
cursos y departamentos universitarios, independientemente de las Facultades de Educación y
de los cursos de formación del profesorado. Los saberes de las disciplinas surgen de la
tradición cultural y de los grupos sociales productores de saberes.

El saber interdisciplinario, es una de las vías para incrementar la calidad de la
educación: la formación integral de nuestros estudiantes, conocimientos, habilidades, valores,
actitudes y sentimientos necesitan de la interdisciplinariedad. Es por ello que se considera
como un proceso y una filosofía de trabajo y las relaciones interdisciplinarias son una
condición didáctica que también permiten cumplir con el principio de la sistematicidad de la
enseñanza.

La Interdisciplinariedad, supone un modelo de enseñanza-aprendizaje que establece
conexiones y relaciones de conocimientos, habilidades, hábitos, normas de conducta,
sentimientos, valores morales, en general, una totalidad no dividida y en permanente cambio.

Finalmente se considera que la interdisciplinariedad es también una forma de organizar
el proceso de enseñanza aprendizaje que promueve el protagonismo estudiantil, es decir, la
participación activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje, favoreciendo la
motivación de ellos por el estudio y su vinculación con la vida, aumentando su preparación
para ésta a partir de respuestas globales basadas en el tratamiento integrado del contenido:
conceptos, habilidades, hábitos, valores, normas de conducta.
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2.4.6. Diálogo de Saberes

Para Ghiso (2001), el diálogo de saberes tiene que ver con principios, enfoques,
referentes metodológicos y acciones que son reconocidas y asumidas por aquellos individuos
que participan en procesos formativos o de construcción grupal de conocimientos, denominada
como hermenéutica colectiva; este diálogo de saberes se caracteriza por la interacción y la
dialógico que se contextualiza y se significa dispositivos pedagógicos e investigativos que
facilitan la reflexividad y la configuración de sentidos en los procesos, acciones, saberes,
historias y territorialidades. Es importante entender que para propiciar un diálogo de saberes,
el interés de los participantes debe confluir en un punto común del conocimiento o de la
experiencia de vida.

Pérez, et al (2008), argumentan que el diálogo de saberes constituye una manera de
relacionar estudiantes, docentes y comunidad, buscando la expresión del saber de un sujeto
frente al saber del otro para incorporar la realidad vivida al conocimiento basado en la
experiencia dentro del contexto educativo, es decir, construcción del conocimiento a partir de
la realidad de vida y retroalimentación con la perspectiva individual y grupal. Para los autores,
el diálogo de saberes se fundamenta en la diversidad de perspectivas las cuales se entrecruzan
a través de relaciones intersubjetivas. En este proceso no se espera que un individuo convenza
con su propia verdad a los demás, sino que se construya conocimiento a partir de las
perspectivas particulares que confluyen en la lógica y la objetividad grupal buscando el
mejoramiento o cambio del entorno.
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Según Bastidas et al., (2009), el diálogo de saberes es visto como un proceso
comunicativo que relaciona el conocimiento científico y el saber cotidiano, el cual permite el
reconocimiento mutuo y la aceptación de la diferencia. Resaltan los autores que en este
proceso efectúan un encuentro entre educandos y educadores en el que ambas partes se
construyen y fortalecen, lo que se traduce en una potencial transformación de las partes.

2.4.7. Producción Textual

Quispe (2004), establece que la producción textual o la producción de un texto,
comprende actividades que van más allá de la escritura misma. Establece tres etapa como son;
la planificación, la textualización, y la revisión.

En cuanto a la planificación, corresponde a la generación y selección de ideas, la
elaboración de esquemas previos, la toma de decisiones sobre la organización del discurso, el
análisis de las características de los posibles lectores y del contexto comunicativo, así como de
la selección de estrategias para la planificación del texto la textualización que es el acto mismo
de poner por escrito lo que se ha previsto, lo que se ha pensado, teniendo en cuenta
la ortografía, la sintaxis y la estructura del discurso y, por último, la revisión, orientada a
mejorar el resultado de la textualización, y se cumplen tareas como la lectura atenta y
compartida de lo escrito para detectar casos de incoherencia, vacíos u otros aspectos que
necesiten mejoramiento. Esta etapa incluye también la reflexión sobre el proceso de
producción textual.
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Durante las tres etapas se pueden afrontar problemas de tipo lexical o gramatical,
de organización textual y de tipo temático. Esto refuerza la decisión de que los productos de
los alumnos sean compartidos con los demás compañeros, profesores y alumnos para ir
afirmando la responsabilidad de escribir lo que se quiere, pero pensando en los efectos que
producirá en los demás, definitivamente, la escritura es un hecho social y, como tal,
contribuye, además, al desarrollo del pensamiento crítico.

Así mismo Quispe (2004), relaciona estrategias para la producción de textos como:
escritura cooperativa, escritura por aproximación dialógica y la facilitación procedimental.
Donde la escritura cooperativa consiste

en la participación conjunta de los alumnos en

los procesos de planificación, textualización y revisión del texto, el texto colectivo es sometido
a un proceso de revisión en el que también participan todos los alumnos, aportando ideas en
forma reflexiva y crítica. El papel del profesor es orientar el trabajo.

En cuanto a la escritura por aproximación dialógica. Esta estrategia está muy
relacionada con el modelaje, situación en que un escritor experto dialoga con los escritores
novatos para compartir los recursos y las estrategias que emplea para la producción de sus
textos.

Y como última estrategia está la facilitación procedimental. Que consiste en brindar a
los estudiantes una serie de ayudas externas, a manera de fichas auto instructivas, sobre las
diferentes etapas de la producción escrita. Estas fichas son elaboradas de acuerdo con los
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procedimientos que regularmente siguen los escritores expertos, y que los alumnos no son
capaces de realizar por sí mismos.

En la producción textual también encontramos las expresiones lúdico artísticas desde la
Educación Física donde el papel de la motricidad en el desarrollo de cualquier ser humano es
indispensable porque es un medio para explorar y conocer el entorno, Porstein (2009), señala
que la educación física enfatiza en las habilidades motrices, en las capacidades motoras, en el
cuidado del propio cuerpo, deporte, gimnasia entre otras.

Jaritonsky, ((2003), citada en Porstein (2009)), señala que “es una asignatura artísticoeducativa que se propone priorizar lo subjetivo en el registro y exploración de las
percepciones, la capacidad de juego simbólico, el desarrollo de la fantasía creadora y la
comunicación, mediante un estilo propio de movimiento, de lo que se siente, se imagina o se
desea” (p.35). En este sentido la expresión corporal es una tarea artística educativa donde se
propone el reencuentro intencional de la persona con su cuerpo para que pueda percibir y
organizar sus sensaciones, imágenes.

2.4.8. Estructuras Textuales

Para Hernández y García (1991), las estructuras textuales son los modos de organizar
globalmente la información en un texto tanto en la forma como en su contenido. Donde el
texto también desarrolla las estructuras textuales, se encuentran el texto narrativo, el texto
descriptivo, el texto dialogado, texto expositivo y por último el texto argumentativo. El texto
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narrativo relata hechos que suceden a unos personajes, respondiendo a las preguntas ¿Qué
pasa? teniendo como modelos las novelas, cuentos y las noticias. En los textos descriptivos su
intención comunicativa es el contar cómo son los objetos, personas, lugares, sentimientos entre
otros. Respondiendo a la pregunta ¿cómo es? Entre se puede identificar. Guías de viaje,
novelas, cuentos y cartas. Para el texto dialogado su intención es reproducir las palabras de los
personales y responde a la pregunta ¿Qué dicen? los modelos a los cuales da respuesta son las
piezas teatrales, diálogos en cuentos y entrevistas, en el texto expositivo permite la explicación
objetiva de unos hechos, respondiendo la pregunta al ¿por qué es así? Encontrándose los
libros de texto, artículos y enciclopedias. Finalmente en el texto argumentativo su objetivo es
defender ideas y expresión de opiniones, responde a las preguntas ¿qué pienso? ¿Qué te
parece? Se encuentran como los artículos de opinión, criticas de prensa entre otros.

Otro enfoque sobre el trabajo con estructuras textuales es el desarrollado desde la
lingüística francesa. Adam y Charaudeau ((1992), citado por Ramírez (2010)), han descrito
esquemas regulares de organización de la información en los textos. Adam distingue cinco
tipos de “secuencias textuales” o formas características de estructurar el contenido de un texto:
secuencia narrativa, descriptiva, argumentativa, explicativa y dialogada. A diferencia de las
superestructuras textuales, las secuencias constituyen un nivel intermedio de estructuración,
entre la oración y el texto. Por ello, en un mismo texto, según Adam, coexisten diversas
secuencias, aunque siempre haya una que predomine sobre las demás. Por su parte,
Charaudeau ((1992), citado por Ramírez (2010)), habla de «modos de organización del
discurso», relacionados con funciones textuales como narrar, describir, argumentar.
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2.4.9. Estructuras de pensamiento

La noción de habilidad del pensamiento está asociada a la capacidad de desarrollo de
procesos mentales que permitan resolver distintas cuestiones. Existen habilidades de
pensamiento para expresar las ideas con claridad, argumentar a partir de la lógica, simbolizar
situaciones, recuperar experiencias pasadas o realizar síntesis, por ejemplo. Cada habilidad
puede describirse en función del desempeño que puede alcanzar el sujeto.

Bloom (1956), señala que las estructuras de pensamiento son procesos que permiten
adquirir algún tipo de conocimiento y los clasifica en tres dimensiones; Cognitiva, psicomotriz
y afectiva; la dimensión cognitiva se compone de todas aquellas operaciones mentales,
direccionadas al desarrollo de los siguientes procesos: conocimientos, comprensión,
aplicación, análisis, síntesis, evaluación y creatividad, además cada uno de los anteriores con
sus respectivos componentes.

Feuerstein, ((1980), citado en Jo Lebeer, (2005)), en la teoría de la modificabilidad
estructural cognitiva, distingue funciones cognitivas las cuales considera prerrequisitos
necesarios para pensar, lo que implica que todas juntas se convierten en una caja de
herramientas para ayudar al ser humano a comprender la complejidad del mundo y a pensar en
soluciones a problemas y realización de tareas. Feuerstein; agrupo las funciones en tres
grandes categorías así: la primera, enfrentarse al problema; donde reúne las primeras ocho
habilidades cognitivas que afectan la cantidad y calidad de los datos recogidos, es decir
permite recoger la información, allí se encuentran; percepción clara y precisa, búsqueda
sistemática, poner etiquetas, describe (¿dónde?, orientación espacial), Describe (¿Cuándo?,
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orientación espacial), conservación de las constantes, precisión, utilización simultanea de dos
o más fuentes de información. La segunda le llama elaboración de la información recogida, en
esta categoría agrupa trece habilidades cognitivas que permiten el uso eficaz de los datos
disponibles, estas son: reconocimiento y definición del problema seleccionar información
relevante, comparación espontánea, amplitud del campo mental, relacionar, evidencias lógicas,
interiorización, hipotetizar (¿ y si…?), probar las hipótesis, elegir un marco de referencia,
planificación, etiquetas verbales, contar (comportamiento numérico); y en la tercera categoría
llamada resultado, donde se expresa correctamente la solución encontrada, junta otras ocho
habilidades cognitivas que inciden en la comunicación ordenada de ideas y ejecuciones
motoras como respuestas y soluciones así: expresarse de forma inteligible, proyectar
relaciones virtuales, buscar constantemente alternativas, evitar ensayo – error, usar un
vocabulario preciso, precisión y exactitud, transporte virtual y pensar antes de actuar.

Para efectos de ésta investigación, el equipo de trabajo define el desarrollo de
estructuras de pensamiento como: las acciones realizadas a partir de habilidades cognitivas que
apuntan al mejoramiento de procesos que permiten adquirir conocimientos.

2.4.10. Formación para el quehacer docente

Se parte de un presupuesto antropológico fundamental la persona humana es un ser
praxeológico, es decir, un individuo que actúa (¿actuante?), que reflexiona sobre su actuar, que
busca mejorar sus acciones y, en últimas, ser feliz. Ser auténticamente humano consiste,
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entonces, en buscar incansablemente, una y otra vez, la fórmula de la vida humana. Juliao
(2011).

Para Juliao (2011), la praxeología aparece como un esfuerzo de hermenéutica práctica
que articula las funciones universitarias de investigación, de compromiso social crítico y de
formación profesional al interior de un contexto pluridisciplinario. Por eso, ella sitúa
plenamente el quehacer pedagógico en un paradigma praxeológico de investigación-acciónformación en el que la práctica, en su contexto, es el punto de partida y el de llegada, es
generadora de teoría y de acción responsable. Justamente, la praxeología no es sólo un ejercicio
de investigación teórico o intelectual, sino, y sobre todo, una práctica de responsabilidad y
rendición de cuentas de los sujetos que la ejecutan (p.13).

El concepto “praxeología” de las ciencias humanas y sociales (economía, sociología del
trabajo, ciencias de la organización y de la decisión, aplicaciones didácticas diversas, entre
otras), todas ellas enfocadas a la cuestión de la acción eficaz, en su carácter de acción
interactiva y comunicativa (p.13).

Juliao (2011), señala que “La praxeología constituye una reflexión crítica sobre nuestro
quehacer y la experiencia. Por ello, incentivamos el ejercicio de la práctica (social y
profesional), como validación de la teoría, buscando formar ciudadanos socialmente
responsables” (p.14).
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La tesis fundamental que defiende la praxeología por Juliao (2011), consiste en el
estudio de la praxis, del “hacer”. Se trata de las prácticas y actividades concretas y situadas. De
ahí que el quehacer praxeológico se vea enfrentado a dificultades metodológicas, en constante
coqueteo con el estudio más clásico de las llamadas representaciones sociales. Siguiendo el
deseo de Louis Quéré de buscar “salvar los fenómenos” Quéré (2004), podemos decir que la
praxeología propone, en un primer momento, ir a donde estos fenómenos o prácticas están
ubicados (observar, ver,

problematizar),

y en

un

segundo

momento,

“salvarlos”

sociológicamente hablando, es decir, construir teoría a partir de ellos (interpretar, actuar,
devolver creativamente) (p.15).

Según Juliao (2011), el quehacer praxeológico es un análisis que parte de la experiencia
de los propios protagonistas (quienes avanzan hacia reflexiones práxicas), que implica trabajar
individual y grupalmente en tiempos y espacios adecuados, como provocación y desafío para un
aprendizaje desde la cotidianidad. O sea, se trata de una metodología de investigación que
intenta trabajar procesos de comunicación, procesos educativos, intercambios que den cuenta de
cómo examinar nuestro modo de conocer para actuar; y esto pasa, al menos, por abrir espacios
en la vorágine cotidiana y permitirnos consciencia en/de nuestra acción cotidiana. Es, por tanto,
una manera de conocer desde el mutuo aprendizaje y desde prácticas concretas en las que se
propone, se discute y se planifica, para construir desde la propia experiencia y poder hacer
accesible este conocimiento práctico-reflexivo a otros: individuos y colectivos (p.17).

En últimas para Juliao (2011), la praxeología se presenta como un discurso (logos) sobre
una práctica particular, intencionada y significan (praxis) construido después de una seria
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reflexión como un procedimiento de objetivación científica de la practica o de la acción, como
una teoría de esta dicha práctica debe ser más consciente de su lenguaje, de su funcionamiento y
de que en ella está. La praxeología es el producto de un análisis empírico y un discurso crítico
donde designan desde el principio, una reflexión practica sobre los principios de la acción
humana y de sus técnicas (p.13).

Vale la pena plantear algunas características de la práctica pedagógica, al respecto
Barragán (2013), describe como primera idea el dominio critico de las concepciones sobre la
humanidad, que es todo aquello que direcciona una práctica pedagógica enmarcado en un
horizonte en el que se juega la visión del profesor tenga de lo humano, asumiendo críticamente
las relaciones culturales, políticas, morales, éticas y axiológicas que determinan el quehacer
docente.

Del mismo modo se encuentra el dominio de las acciones que lo identifican como
profesor; el cual está establecido desde la misma reflexión del docente respecto a sus prácticas,
revisando sus acciones, marcando la identidad de maestro.

Como también está el

dominio de sus horizontes práxicos y técnicos, lo práxico

entendido como el conjunto de acciones técnicas que con reflexión se relacionan con la
realidad, es decir que el docente debe dominar las técnicas propias de su saber pedagógico, en
relación con actividades que tienden a fines individuales y sociales.

FACTORES QUE FORTALECEN L. CRITICA EN LA LEF. UPN.

Para Villar (2000), la praxis en la pedagogía apunta a una creatividad continua que
posibilita la reconstrucción de una nueva sociedad desde la acción dialéctica, a partir de los
aportes que se pueden dar a las individualidades de las nuevas generaciones para su propia
comprensión y visión del mundo. La praxis pedagógica vivencia un espíritu dialéctico que le
anima a evolucionar, a moverse, a cambiar, a transformar y a redimensionar su propia
interioridad. Solo la praxis le da sentido epistemológico a la pedagogía.

Para Labaree, ((1992), citado por Villar (2000)), toda actividad profesional se
caracteriza por su sentido práctico que se concretiza en conocimientos formales, es decir, toda
profesionalidad se expresa en la acción desde los conocimientos que sirven de eje dinamizador
de la misma.

Según Smith ((1999), citado por Villar (2000)), el docente se caracteriza por ser un
transformador intelectual que apunta a la formación de ciudadanos autónomos, comprometido
con las instituciones en las que interactúa, lo que tiene como consecuencia la apropiación de
compromisos críticos que utiliza como elemento para su concreción del vínculo indisoluble del
pensamiento con la acción, de la teoría con la práctica.

Para Kirk, ((1989), citado por Villar (2000)), la práctica pedagógica se fundamenta en el
sentido del discurso teórico que se articula a un desarrollo práctico; su concepción, posibilita el
sentido de la criticidad desde la autonomía de la práctica.
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De acuerdo a Elliott ((1990), citado por Villar (2000)), la práctica pedagógica es la
manera de comprender el saber del docente, donde la enseñanza es una ciencia práctica y el
docente un investigador de su propia práctica.

2.4.11. Taller de Confrontación

El taller de confrontación, es definido desde los micro currículos diseñados por los
docentes de la LEF de la UPN, como un espacio académico de reflexión interdisciplinar, en
torno a unos ejes temáticos, que permiten la postura del participante fortaleciendo el proceso
de formación de un profesional crítico.

El funcionamiento del taller de confrontación que se retoma como referente, ya que es
un espacio académico diseñado por un equipo de seis docentes quienes lo programan, ejecutan
y evalúan en cada uno de los semestres; los docentes a partir de lineamientos Institucionales
mínimos, orientan el desarrollo del espacio académico, conjuntamente establecen la
justificación, propósitos, competencias, contenidos, metodologías, evaluación y la bibliografía,
que direccionan el proceso formativo. (Micro currículos, I, III, VII de taller de confrontación,
2012).

El taller de confrontación está planteado como espacio articulador de las áreas
humanística, pedagógica y disciplinar, a través de núcleos temáticos y cobijados por un tema
envolvente transversal e integrador de saberes, de encuentro y reflexión. (PCLEF, 2000).
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Capítulo III

3.1. Diseño Metodológico

La investigación está planteada desde un enfoque cualitativo, donde se define el
estudio de los fenómenos sociales y humanos a partir de los significados de sus propios actores
con el propósito de lograr su comprensión, interpretación o transformación, Sampieri (2010).

Esta investigación se desarrolla a partir de las experiencias de los docentes,
identificando la diversidad de ideologías y cualidades únicas en los participantes, visualizarlos
desde sus contextos como es el aula o fuera de ella. Permitiendo así profundizar en sus
experiencias y significados, percibiendo subjetivamente su realidad. (p.364).

En el mismo sentido se clasifica como una investigación de tipo descriptivo, según
Sampieri (2010), ya que busca especificar propiedades, características, procesos y rasgos
importantes de cualquier fenómeno que se analice (p.80), pues el objetivo perceptual es
determinar cuáles son los factores que fortalecen la lectura crítica en la formación inicial de
Licenciados en Educación Física de la UPN, que requiere de identificar, describir y
caracterizar dichos factores, es decir, los objetivos planteados corresponden indudablemente al
tipo de investigación señalado.
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3.2 Estudio de Caso como método de investigación

Para continuar en el perfil cualitativo, la investigación está delineada bajo un estudio de
casos, según Stake (2007), es definido como “el estudio de la particularidad y de la
complejidad de un caso singular, para llegar a comprender su actividad en circunstancias
importantes.” (p. 11). Es un método de investigación de gran relevancia para el desarrollo de
las ciencias humanas y sociales que implica un proceso de indagación, caracterizado por el
examen sistemático y en profundidad de casos de entidades sociales o entidades educativas
únicas.

De acuerdo con la definición de Stake (2007), considera el grupo de investigación la
pertinencia del estudio de caso para este trabajo entendiendo que en la Licenciatura de
Educación Física de la UPN particularmente a través de sus estudiantes como grupo presentan
un fenómeno importante relacionado con la lectura crítica en el proceso de formación inicial
docente que merece ser indagado sistemáticamente para entender desde el ámbito educativo
cuales son las posibles causas que permiten obtener resultados positivos frente a otros grupos
de su mismo rol social.

Cabe señalar

que

mide el comportamiento de las personas involucrados en el

fenómeno que se quiere investigar, en este sentido Chetty, ((1996), citado por Martínez
(2006)), indica que el método de estudio de caso es riguroso porque investiga fenómenos que
buscan dar respuesta a: cómo y por qué ocurren, así mismo permite estudiar los fenómenos
desde múltiples perspectivas y no desde la influencia de una sola variable (p.175).
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En este sentido el estudio de caso en la presente investigación está directamente
relacionado con encontrar las causas que hacen posible en la licenciatura de educación física
de la UPN, que sus estudiantes obtengan excelentes resultados en la competencia genérica de
lectura crítica propuesta por el ICFES en las pruebas saber pro, realizadas en Colombia a los
estudiantes universitarios de últimos semestres en todas las profesiones de instituciones
públicas y privadas. De tal manera que la LEF de la UPN se convierte en una comunidad
específica con un fenómeno concreto merecedor de ser investigado.

3.3. Selección de informantes y fuentes

En el estudio de caso no se selecciona una muestra representativa de una población
sino una muestra teórica.

Así, “el

objetivo de la muestra teórica es elegir casos que

probablemente pueden replicar o extender

la teoría emergente deben adicionarse el número

de casos hasta la saturación de la teoría” Eisenhardt, ((1989, citado por. Martínez (2006)),
argumenta que el número de casos apropiado depende del conocimiento existente, del tema y
de la información que se pueda obtener a través de la incorporación de estudios de casos
adicionales. Los casos que conformen la muestra en una investigación cualitativa deben
satisfacer los criterios de selección establecidos por el investigador en forma previa. (p.620).

El tipo de muestra utilizado para realizar este trabajo fue la de participación voluntaria
o autoseleccionada, Sampieri (2010), a la cual acceden los docentes a responder activamente a
una invitación (p.396).
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Los participantes en la entrevista son docentes que acompañan en los diferentes ciclos
de formación. La muestra es de 10 docentes donde tres mujeres y siete hombres que
pertenecen a diferentes áreas del conocimiento como son antropólogos, educadores físicos,
psicólogos, sociólogos, filósofos entre otros, que se ubican dentro de lo pedagógico,
disciplinar y humanístico. (Ver cuadro No 3.1)

Informante No.1 Licenciada en Educación Física de la Universidad Pedagógica
Nacional (1990). Especialización en administración de la Educación Física, el Deporte y la
Recreación, y Maestrante en Educación. Docente del distrito (1998).

Orienta formación

teórico – pedagógica en el ciclo de fundamentación y ciclo de profundización nivel dos.

Informante No.2. Licenciado en Filología e Idiomas de la Universidad Libre (1980).
Maestría en literatura hispanoamericana en el Instituto Caro y Cuervo. Docente del distrito
(1980). Orienta taller de lenguajes, en el ciclo de fundamentación.

Informante No.3. Licenciado en educación Física de la Universidad Pedagógica
Nacional y bellas artes cine y televisión de la Universidad Nacional. Especialización en
informática, ofimática, administración educativa, dos en pedagogía y una en cine documental.
Docente del distrito (1980). Orienta taller de lenguajes ciclo de profundización nivel dos.

Informante No.4.

Licenciado en educación Física de la Universidad Pedagógica

Nacional (1991). Especialización en Pedagogía y Didáctica en Educación Física de la
Universidad Pedagógica Nacional (1996). Especialización en Docencia Universitaria en la
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Universidad Libre (2006). Docente del distrito (1994). Orienta formación teórico –
humanística en el ciclo de profundización nivel uno.

Informante No.5. Licenciado en Educación Física de la Universidad Pedagógica
Nacional. Especialización en Pedagogía y Didáctica en Educación Física y Magister en
Sociología de la Educación. Docente del distrito (1992). Orienta formación teórico –
humanística en el ciclo de profundización nivel dos.

Informante No.6. Licenciado en Educación Física de la Universidad Pedagógica
Nacional (1967). Especialización en Didáctica de la Educación Física en el Instituto Superior
de Cultura Manuel Fajardo en la Habana Cuba (2000). Maestría en Desarrollo Educativo y
Social (1990). Doctorado en Educación, convenio con la Universidad Distrital, la UPN y la
Universidad del Valle (2012). Docente del sector público (1978). Orienta formación teórico –
pedagógico Profundización nivel dos.

Informante No.7. Licenciada en Educación Física de la Universidad Pedagógica
Nacional. Especialización en Pedagogía y Didáctica de la Educación Física, Especialización
en

Docencia Universitaria, Especialización en Artes y Folclor. Maestría en Desarrollo

Educativo Social y Maestría en estudios sociales. Docente del distrito hasta (1996). Orienta
formación teórico disciplinar desde segundo semestre hasta decimo.
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Informante No.8. Licenciado en Educación Física de la Universidad Pedagógica
Nacional. Especialización en Pedagogía y Didáctica de la Educación Física. Docente del
distrito (1997). Orienta Experiencias corporales en el ciclo de profundización nivel uno.

Informante No.9. Licenciada en Educación Física de la Universidad Pedagógica
Nacional. Especialización en computación para la docencia, diplomados en motricidad,
psicomotricidad. Docente del distrito. Orienta taller de cuerpo en el ciclo de fundamentación y
ciclo de profundización nivel uno.

Informante No.10. Psicólogo (1991). Especialización en neurociencia, Maestría en
filosofía. Docente del distrito (1994). Orienta formación teórico – humanística en el ciclo de
profundización nivel uno.

Cuadro No 3.1. Docentes que participaron en la aplicación del instrumento
Área
Humanística

ÁREAS
Nombres del espacio
académico

Ciclo

Semestre

Fundamentación

Profundización
I
Profundización
II

I, II,
III, IV
V, VI,
VII
VIII,
IX, X

Área Pedagógica

Área Disciplinar

Formación
teórico
humanística

Taller de
cuerpo

Formación
teórico
pedagógica

Taller de
lenguajes

Formación
teórico
disciplinar

Docente

Docente

Docente

Docent
e

Docente

E. 9

E. 1

E. 2

E. 4

E.10
E. 5

Taller de
experiencias
corporales

Docente

E. 3
E. 6

Taller de
Confrontación

E. 8
E.7

Participantes

Docentes y
estudiantes
Docentes y
estudiantes
Docentes y
estudiantes

Cuadro No 3.1.Fuente: cuadro Construcción por el grupo de investigación II-2013

Los investigadores tomaron como documentos para el análisis e interpretación tres
micros currículos de Taller de confrontación: I, III y VII y tres de espacios académicos:
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formación teórico disciplinar I, formación teórico humanística II y formación teórico
pedagógica I, (Anexo No 2), y el Plan Curricular de la Licenciatura de Educación Física
(Anexo No3).

3.4. Técnicas de recolección de información

3.4.1. Entrevista

Dentro de esta investigación se pretende “captar lo que saben los actores, ver lo que
ellos ven, comprender lo que ellos comprenden” Bonilla & Rodríguez, (1997), (p. 158).

Según Sampieri (2010), la entrevista

permite conversar e intercambiar entre una

persona o varias, a través de preguntas y respuestas, donde se logra la construcción conjunta
de significados respecto a un tema. Bonilla y Rodríguez (1997), define, la entrevista como una
conversación generalmente oral, entre dos personas donde se presenta un entrevistador y un
entrevistado con el objeto de obtener información sobre un tema, proceso o experiencia
concreta de una persona. A través de esta técnica, el entrevistador quiere conocer lo que es
importante y significativo para el entrevistado; llegar a comprender como interpreta su mundo
en general o algún ámbito o tema que importa para la investigación específica.

Según Sampieri (2010), se encuentran diferentes tipos de entrevistas como:
estructurada, semi-estructurada o no estructuradas o abiertas. Para la consecución de esta
investigación se toma la entrevista abierta ya que se fundamenta en una guía general de
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contenido y el entrevistador posee toda la flexibilidad para manejarla, (p.418), estableciendo
previamente una serie de criterios que deben ser abordados para dar respuesta a los objetivos
de la investigación, pues la guía de entrevista procura un marco de referencia a partir del cual
se plantean los temas pertinentes al estudio, permite ir ponderando qué tanta más información
se necesita para profundizar un asunto y posibilita un proceso de recolección más sistemático y
por lo tanto un mejor manejo de información Bonilla & Rodríguez (1997), (p.162).(ver anexo
n° 1).

3.4.2. Revisión documental

El análisis documental es considerado como el conjunto de operaciones direccionadas a
presentar el contenido de un documento de una manera diferente a la que fue presentada
originalmente, para facilitar su consulta posteriormente; siendo considerado por tanto, un
trabajo intelectual que implica la reelaboración del trabajo original, produciendo resúmenes
que facilitan el estudio del tema. Chaumier (1986).

De acuerdo con lo anterior, la investigación se apoya en el análisis documental para
revisar el proyecto curricular de la Licenciatura en Educación Física de la Universidad
Pedagógica Nacional y los Micro currículos programáticos que cada docente realiza para
orientar sus espacios académicos durante el semestre del respectivo ciclo, el análisis de estos
documentos se realizó con el objetivo de identificar los factores que fortalecen la lectura
crítica en la formación inicial de los licenciados en educación física de la UPN.
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Esta fase se llevó a cabo desde el mes de diciembre de 2012 a Junio de 2013. Durante
esta fase se recopiló y analizó la información obtenida, lo que hizo posible identificar,
describir caracterizar, los factores que fortalecen la lectura crítica en la formación inicial de
los Licenciados en Educación Física de la Universidad Pedagógica Nacional.

3.5. Metodología de análisis

Varios autores definen diversas tipologías de los diseños cualitativos, considerando por
ejemplo diseños como la teoría fundamentada, etnográficos, sistemático, narrativos entre
otros. El diseño que se ha abordado por el grupo investigador fue el diseño sistemático; este
diseño resalta el empleo de ciertos pasos en el análisis de los datos y está basado en el
procedimiento de Strauss & Corbin (2002), donde presenta una codificación abierta, axial y
selectiva.

En primer lugar se hizo una codificación abierta, que consistió en la revisión de todos
los segmentos para analizar y luego generar por comparación constante categorías iniciales de
significado Strauss (2002), el análisis línea a línea, implicó agrupar conceptos de acuerdo con
sus propiedades sobresalientes, preguntando no sólo qué sucede, en un sentido descriptivo sino
también ¿cómo estos inciden? Se comparan en las dimensiones de las propiedades relevantes
con los otros ya identificados. (p. 494).

Para descubrir categorías y develar relaciones entre conceptos Strauss &Corbin (2002),
proponen el microanálisis o análisis minucioso, o línea por línea, aplicado a palabras,
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oraciones o párrafos, siendo útil porque permite, por medio de la aproximación a los datos,
generar categorías iniciales y empezar a descubrir relaciones entre conceptos y entre datos
obtenidos.

Este análisis es fundamental ya que sin él sería difícil descubrir de manera sistemática
dimensiones importantes, relacionar categorías y subcategorías y rastrear los aspectos más
sutiles de la causalidad. Develando los datos para tomar decisiones respecto a los mismos,
separándolos y recomponiéndolos para formar esquemas interpretativos; también permite a los
investigadores escuchar lo que los sujetos, objetos de investigación, están diciendo y así poder
comprender cómo se están interpretando ciertos acontecimientos; permitiendo formular
preguntas, generales y específicas.

El

microanálisis

permite

plantear

preguntas

teóricas

abstractas

(preguntas

exploratorias que estimulan el descubrimiento de propiedades, dimensiones, condiciones y
consecuencias, tales como quién, qué, cuándo, cómo y por qué). Estas preguntas teóricas
fueron especialmente importantes durante las primeras fases de la investigación pues
permitieron encontrar conceptos y sus relaciones; ayudaron a que las categorías y sus
propiedades emergieran de manera automática ubicándolas en un modelo de análisis de tipo
conceptual.

Este microanálisis, Strauss &Corbin (2002), propone una serie de herramientas que
son “mecanismos y técnicas usados por los analistas para facilitar el proceso de codificación”
(p. 95). Éstas surgen porque las técnicas analíticas (como ordenar y clasificar los datos)
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necesitan formas de explorar y organizar los datos y además “son muy útiles para sensibilizar
con respecto a las propiedades y a las dimensiones de una categoría” (p. 96).

De esta manera y para

realizar la codificación abierta, se utilizó la herramienta

tecnológica ATLAS Ti (Figura 3.5.1.), software utilizado que sirve para organizar los datos y
facilitar el análisis cualitativo de los mismos, surgen entonces 150 códigos nominados de
acuerdo a conceptos que representaban ideas relacionadas con el fenómeno investigado. Luego
se realizó una nueva revisión en la cual los conceptos se agruparon teniendo en cuenta las
propiedades de cada uno de los conceptos dando como resultado 70 códigos. Posteriormente
teniendo en cuenta las acciones, situaciones, elementos, causas propias y características en
cada uno de ellos y además la localización y ámbito, es decir la dimensión se terminan
agrupando en 15 códigos.

Figura 3.5.1. Representación del proceso de análisis línea a línea mediante ATLAS Ti en la
codificación abierta – 2013 – I.

En un segundo momento del análisis de los datos el grupo investigador se basa en la
codificación axial donde se seleccionan los fenómenos más importantes obtenidos de la
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exploración de los datos y los posiciona en el centro del proceso para encontrar conceptos que
nos indiquen que ahí están ocurriendo los fenómenos que darán cuenta en la respuesta de la
pregunta de esta investigación. Así mismo Strauss & Corbin (2002), lo denominan como un
“proceso de relacionar las categorías a sus subcategorías, porque la codificación ocurre
alrededor del eje de una categoría, y enlaza las categorías en cuanto a sus propiedades y
dimensiones” (p. 135).

Se reagruparon los 15 códigos que emergieron de la codificación abierta en familias de
acuerdo con sus características y patrones con los cuales se pudieron construir conceptos que
representan fenómenos comunes dando como resultado 7 subcategorías. Como ejemplo se
muestra una de la subcategorías con sus respectivos códigos en la figura 3.5.2.

Figura 3.5.2. Representación del proceso agrupación de datos de acuerdo a sus propiedades y
dimensiones en familias mediante ATLAS Ti en la codificación axial – 2013 – I.
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En la codificación axial, entonces, empieza a surgir un sentido acerca de cómo
relacionar las categorías producto de la reagrupación de los códigos para observar cómo se
vinculan entre sí, además conservando las propiedades y dimensiones que permiten establecer
las subcategorías, “que representan un fenómeno, o sea, un problema, un asunto, un
acontecimiento o un suceso que se define como significativo desde las fuentes proveedoras de
los datos” Strauss &Corbin (2002), (p. 136). (Ver la figura 3.5.3.)

SUBCATEGORÍAS
(Familias ATLAS TI)

1.Dialogo de saberes
2.Producción textual
3.Estructuras textuales
4. Espacios para la lectura
5. Estructuras de pensamiento
6. Formación para el quehacer
docente

7. Taller de confrontación

CÓDIGOS
1.Estrategias de discusión
2. Técnicas de información oral
1.Expresión escrita
2.Expresión corporal
1.Forma de los textos
2.Contenido de los textos
3.Autores referenciados en la LEF
1.Ambientes distendidos
1. Procesos cognitivos
1.Competencias profesionales básicas
2. Competencias genéricas para licenciados
3. Competencias específicas de los edufísicos
4. Redimensión social de la educación física
5.Construcción de saberes
6. Relación de la teoría a la práctica
1. Articulación de las áreas

Cuadro No.3.5.1. Representación de la agrupación de familias mediante ATLAS Ti en la codificación axial –
2013 – I.

Como se muestra el cuadro No.3.5.3. Los códigos fueron agrupados en 7 subcategorías
(familias), conservando la línea de las propiedades y dimensiones. Es importante resaltar que
los primeros campos semánticos o familias se convierten en subcategorías, “que responden
preguntas sobre los fenómenos tales como: cuándo, dónde, por qué, quién, cómo y con qué

FACTORES QUE FORTALECEN L. CRITICA EN LA LEF. UPN.

consecuencias, dando así a los conceptos un mayor poder explicativo” Strauss &Corbin
(2002), (p.136)

Aunque en esta investigación no se pretende hacer teoría, en un tercer momento se
realizó la codificación selectiva, que consiste en que el investigador “integra y refina las
categorías”. Strauss & Corbin (2002), (p.157). Refinando las categorías que se construyeron
durante la codificación axial, surgen dos categorías principales a las que se les denomino
Estrategias pedagógicas e Interdisciplinariedad. (Ver la figura 3.5.4.)

Categorías Principales

Subcategorías

Códigos
Estrategias de discusión

INTERDISCIPLINARIEDAD

ESTRATEGIAS
PEDAGÓGICAS

Diálogo de saberes
Técnicas de información oral
Expresión escrita
Producción Textual

Expresión corporal

Estructuras Textuales
Espacios para la lectura
Estructuras de pensamiento

Formación
docente

para

el

Taller de confrontación

quehacer

Forma de los textos
Contenido de los textos
Autores referenciados en la LEF
Ambientes distendidos
Procesos cognitivos
Competencias profesionales básicas
Competencias
genéricas
para
licenciados
Competencias específicas de los
edufísicos
Redimensión social de la educación
física
Construcción de saberes
Relación de la teoría a la practica
Articulación de las áreas

Cuadro No.3.5.2. Representación de la agrupación de familias mediante ATLAS Ti en la codificación selectiva –
2013 – I.
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Finalmente estas categorías se agruparon en una categoría central Factores asociados a
la lectura crítica, que da respuesta a la pregunta que está planteada desde el problema del
presente proyecto de investigación:

¿Qué se está haciendo en la facultad de educación física de la UPN que les permite
a los estudiantes obtener resultados sobresalientes en las pruebas de lectura crítica?

Además claramente relacionada con el objetivo general, que es determinar los factores
que intervienen en el fortalecimiento de la lectura crítica en la formación inicial de los
Licenciados en Educación Física de la Universidad Pedagógica Nacional.

Según Strauss & Corbin (2002), cuando se realiza la codificación o categorización de
los datos, pueden surgir ideas conceptos o interrogantes, por lo que es relevante establecer el
memo analítico, documentando decisiones o definiciones instrumento que permite analizar y
organizar los datos, también fuente importante para triangulación. (p.448). (la figura 3.5.5.).

Figura 3.5.3. Representación del proceso de memo analítico mediante ATLAS Ti en la codificación l –
2013 – I.
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En el análisis se hizo un ejercicio de inmersión progresivo en los datos recolectados a
través de: las entrevistas, los Micro currículos y el PCLEF.

Al finalizar el proceso de la codificación selectiva se abre el camino para iniciar la
interpretación de la información para lo que se decidió abordar la estrategia de triangulación.

La triangulación en Strauss & Corbin (2002), es la relación de la información obtenida
en la fase de trabajo de campo, con las categorías establecidas en el proceso de codificación
que fortalecen el análisis, lo que lleva a la necesidad de obtener diferentes significados e
interpretaciones de los acontecimientos, acciones o interacciones y objetos, de manera que se
puedan incluir dentro de la teoría lo que permite variar las técnicas para hacer esta
interpretación, sistematización y análisis.

De igual forma Strauss & Corbin (2002), establecen que el cotejar las interpretaciones,
saber cómo se negocian las situaciones y cómo se logra o se mantiene el consenso o se disiente
sobre los significados, al mismo tiempo que se descubren las propiedades y rangos
dimensionales de los conceptos importantes, suelen tener diferentes estrategias analíticas de
revisar los supuestos y las hipótesis, de lo que se está encontrando en los datos y si la
interpretación está de acuerdo con la experiencia de ellos con relación a un fenómeno dado, de
lo contrario se establecen las razones.

La utilización de este método es una estrategia de interpretación, consistente en utilizar
múltiples puntos de referencia para localizar la exacta posición de un objeto, es decir “la
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manera de conseguir la confirmación necesaria para aumentar el crédito de la interpretación”
Strauss &Corbin (2002), (p. 98). Según Ander-Egg (2003), y en Stake (2007), desarrollan
cuatro tipos principales de triangulación y un quinto que sería la combinación de todos ellos
denominado triangulación múltiple que combina algunos tipos de triangulación, lo que será la
base de la interpretación de esta investigación.

Para ello se retomará la triangulación de las fuentes de datos que permitirá alcanzar la
información obtenida de las entrevistas, los micro currículos y el plan de estudio de la
licenciatura de educación física, para contrastarlos e interpretar la información, permitiendo
establecer si “aquello que observamos y de lo que informamos contiene el mismo significado
cuando lo encontramos en otras circunstancias” Stake (2007), (p.98). Otra, será la
triangulación teórica consiste en utilizar diferentes marcos

teóricos referenciales para

interpretar un mismo fenómeno que permitirá afianzar la confianza de la interpretación.
Completando por último la triangulación de los investigadores en la que se realizan
observaciones sobre un mismo hecho o fenómeno, contrastando luego los diferentes resultados
obtenidos.

En este proceso de análisis se generó el siguiente cuadro de operacionalización de las
categorías de acuerdo a la codificación realizada (ver cuadro No 3.5.6.)
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Categoría Central

Categorías
Principales

Subcategorías

Códigos
Estrategias de discusión

INTERDISCIPLINARIEDAD

ESTRATEGIAS
PEDAGÓGICAS

FACTORES ASOCIADOS A LA LECTURA CRÍTICA

Diálogo de saberes
Técnicas de información oral
Expresión escrita
Producción Textual

Expresión corporal

Estructuras Textuales
Espacios para la lectura
Estructuras
de
pensamiento

Formación
para
quehacer docente

Taller de confrontación
Cuadro N° 3.5.3. Operacionalización de las categorías.

el

Forma de los textos
Contenido de los textos
Autores referenciados en la
LEF
Ambientes distendidos
Procesos cognitivos
Competencias profesionales
básicas
Competencias genéricas para
licenciados
Competencias específicas de
los edufísicos
Redimensión social de la
educación física
Construcción de saberes
Relación de la teoría a la
practica
Articulación de las áreas
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Capítulo IV

4.1. Análisis e interpretación

En el análisis se hizo una triangulación de los datos recolectados a través de los
instrumentos como: La entrevista, los Micro currículos y el PCLEF.

Al finalizar el proceso de la codificación selectiva se abre el camino para iniciar el
análisis e interpretación de la información, para lo que se decidió abordar la estrategia de
triangulación múltiple. La categoría central para esta investigación surgió de la relación
inductiva de los datos codificados que el grupo investigador consideró pertinente para ser
tenido en cuenta en la búsqueda de la respuesta a la pregunta planteada. De esta manera el
grupo establece que los elementos asociados a la lectura crítica son los que fortalecen la
lectura crítica en los licenciados de educación física de la UPN.

Esta categoría central se compone de dos grandes hallazgos que se consideran son los
ejes principales para dar respuesta a la pregunta de investigación ¿Qué se está haciendo en la
Facultad de Educación Física de la UPN que les permite a los estudiantes obtener resultados
sobresalientes en las pruebas de lectura crítica?

Las categorías principales se constituyeron a partir de los conceptos agrupados que
representan un mismo fenómeno, para este caso fueron; estrategias pedagógicas e
Interdisciplinariedad.
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4.1.1. Estrategias pedagógicas

Es a través de las estrategias pedagógicas que el docente planea actividades con la
intención que el estudiante aprenda, profundice y cree un nuevo conocimiento.

Dentro de la categoría principal nombrada estrategias pedagógicas se ubican cuatro
subcategorías; a) diálogo de saberes, b) producción textual, c) estructuras textuales y d)
espacios para la lectura, en las que a su vez cada una de ellas está conformada por factores
clasificados de acuerdo a sus características y propiedades comunes.

Para una mayor ubicación de los hallazgos se presentan a partir de la clasificación
nombrada en el párrafo anterior de la siguiente forma:

a) Diálogo de saberes, en esta subcategoría se encontraron: a.1) estrategias de discusión
y a.2) técnicas de información oral.

a.1) Las estrategias de discusión se refieren a las acciones realizadas por el docente
con la intensión de generar el intercambio de opiniones en grupo alrededor de un tema, en la
UPN se privilegian algunos como el cine foro, el foro, el taller y el debate. Según la
información relacionada a continuación:

Entrevistado N° 3
P 3: E.2.DG.docx
“Bueno generalmente, lo que se presenta después de las lecturas es un debate en
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la sesión de clase, en donde deben participar la totalidad de los estudiantes
porque ahí a partir de lo que se ha leído se da la discusión y cada quien presenta
su postura ante la lectura que se dejó como trabajo”.

Entrevistado N°6
P 6: E.5.PM.docx
“Acá ocurre algo interesante nosotros nunca hemos preparado a los estudiantes
para eso, no hemos hecho un solo examen de preparación para el saber pro, pero
lo que se ha privilegiado fundamentalmente ha sido una estrategia metodológica
que a mi modo de ver ha sido sumamente exitosa y es la estrategia del taller,
todos los espacios acá son concebidos como talleres, y los talleres implican de
antemano una noción completamente distinta a la magistralidad y al saber
concentrado en el profesor, los talleres involucran fundamentalmente la
participación del estudiante”

Microcurrículo
P18: taller de confrontación III.docx
“CINE-FORO, según la Corporación Universitaria de

la

Costa esta

estrategia pedagógica: Contribuye a la formación integral del estudiante,
permitiéndole compartir enfoques y análisis académicos”.

•El cine juega un papel importante ya que es una forma de representación de la
experiencia humana a través del tiempo, una imagen puede conmover, crear
diversas sensaciones, emociones y crea sensibilidad.
•Facilita la adquisición de conocimiento sobre diversos temas, a partir de cada
una de las temáticas tratadas en cada película y con la ayuda de lecturas
seleccionadas complementarias.
•Permite que cada uno de los participantes, se puedan expresar en el debate que
se realiza en cada ciclo, además de proponer temas a tratar.
•Mejor a las competencias en comunicación oral y escrita en abriendo un espacio
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de discusión y reflexión, además de la crítica como sinónimo del aprendizaje”

Microcurrículo
P14: formación teórico -disciplinar I.docx

“TALLER: Es una actividad de aprendizaje que propicia la aplicación de los
conocimientos adquiridos a situaciones nuevas y el compartir en grupo lo
aprendido individualmente, mediante la participación activa y creativa del
estudiante en la resolución de problemas. Busca desarrollar en el estudiante la
capacidad de integrar y aplicar información con el objeto de habilitarlo para la
interpretación, planteamiento, resolución y argumentación

de

situaciones

problema.

Los docentes de la UPN usan estrategias para la puesta en común de una temática
definida a partir de un texto. La discusión grupal exige que los participantes lean, comprendan,
reflexionen sobre los contenidos, pero a la vez, que asuman una posición particular que
confrontarán ante el colectivo sustentando sus puntos de vista. Teniendo en cuenta el
contenido de diferentes textos los estudiantes comprenden, infieren, confrontan, correlacionan,
consolidan, valoran, aportan, enriquecen y expresan públicamente sus apreciaciones y
posiciones particulares.

En concordancia con lo anterior y con lo establecido por Serrano (2008) “las
estrategias de comprensión, autorregulación y control, son acciones que permiten la
confrontación de esquemas con las nuevas ideas; comprendiendo los implícitos: como su
ideología, referentes culturales y procedimientos de razonamiento; e integrar la información
para hacer la lectura realmente productiva, sustentada en la formulación de expectativas, la
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elaboración de inferencias, la explicitación, la autorregulación y la autonomía del
lector”(p119).

La capacidad de argumentar a partir de las posturas de los participantes frente a las
temáticas discutidas en el cine foro, foros, debates y talleres, es considerada por el grupo
investigador como un factor que fortalece la lectura crítica en los estudiantes de la licenciatura
de educación física de la UPN, debido a que el contar con estrategias pedagógicas
encaminadas a la discusión y confrontación de saberes, permite adquirir competencias
cognitivas que favorecen en el estudiante la habilidad de englobar información específica en
los textos y relacionarla con su realidad o contexto.

a.2) Técnicas de información oral,

como segundo componente del dialogo de

saberes, son herramientas de comunicación en las que se transmite un tema, contenido o
situación de manera verbal, intercambiando opiniones y conceptos que se puede evidenciaren
la UPN desde acciones realizadas por los docentes y herramientas utilizadas por los
estudiantes en los diferentes espacios académicos, entre ellos se encuentran; la exposición, la
socialización y la puesta en común que se presentan en los siguientes datos:

Entrevistado N° 8
P 8: E.7.CP.docx
“¡La participación! Cuando ellos están trabajando en los talleres entonces veo
la forma cómo participaron y construyen el conocimiento, yo nunca les digo a
ellos quien va a exponer o quién va a socializar sino que lo hacemos mediante
una rifa, el estudiante debe estar preparado para socializar la construcción que
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ha hecho”.

Entrevistado N° 6
P 6: E.5.PM.docx “Hay otras ocasiones en donde por ejemplo de cada capítulo tienen que hacer
un mapa conceptual y entonces vamos y los socializamos”.

Entrevistado N°10
P10: E.9.MR.doc “Estamos haciendo como esa reflexión, porque normalmente cuando hacen la
lectura se entiende que es para que ellos lo asimilen pero mientras ellos crean el
hábito de reflexionar hacemos como unas puestas en común sobre qué leyeron,
qué entendieron”.

Los ejercicios propuestos por los docentes ayudan a tener claros los datos más
relevantes del documento leído, la exposición, la puesta en común y la socialización permiten
la comunicación fluida y concreta por parte de los estudiantes acerca del tema tratado. Los
argumentos son alimentados con el concurso de los asistentes, lo que ayuda a reafirmar los
conceptos y a rescatar aquellos que no fueron tenidos en cuenta inicialmente.

El nivel de participación en el ejercicio de la socialización es considerado un indicador
de la comprensión de la lectura, pero también puede verse como el interés suscitado frente al
tema con relación al conocimiento particular y a las experiencias de vida. Aquello que motiva
la participación es evidencia no solo de interés, sino de entendimiento del texto y la incitación
a manifestar una postura particular frente al mismo.
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Dentro de este contexto cabe mencionar el sexto desafío que propone Perrenoud
(2001), en el cual a partir de la práctica y la experiencia sin quedarse solamente en ellas para
realizar comparaciones, explicaciones y teorizar, lo anterior para saber de dónde partir,
verbalizar las representaciones y también las formas de hacer, inclusive en el análisis de las
prácticas es necesario introducir rupturas con el sentido común y construyendo conceptos y
saberes, que permitan ir más allá de la primera compresión.

Para complementar la idea propuesta por Perrenoud es pertinente mencionar que el
ICFES dentro de los desempeños que evalúa para identificar un lector crítico establece, el
ubicar información como un proceso indispensable en el cual el individuo demuestra su
capacidad de encontrar información específica en los textos según un criterio de búsqueda
dado. La información que se pide hallar puede ser destacada o no, y solicitarse empleando las
mismas expresiones que aparecen en el texto o utilizando otras equivalentes.

Esas técnicas de información desde lo escrito hacia lo verbal fortalecen los procesos de
aprendizaje a la vez que generan confianza para abordar discusiones grupales las cuales
exigen, entre otras, habilidad para escuchar, argumentar, analizar y retroalimentar. Que son
esenciales a la hora de realizar una lectura de manera crítica.

Continuando con las estrategias pedagógicas se encuentra en segundo lugar, la
producción textual, que comprende actividades que van más allá de la escritura misma
estableciendo tres etapas; la planificación, la textualización y la revisión.
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b.) Producción textual se puede evidenciar a través de: b.1) la expresión escrita y b.2)
la expresión corporal.

b.1) la expresión escrita en el caso de esta investigación en lo referente a la expresión
escrita se evidencia en la LEF de la UPN en la escritura de textos como: artículos, mapas
conceptuales, grafitis, carteleras, ensayos, sistematización del proceso pedagógico de
aprendizaje al finalizar cada ciclo, para corroborar lo afirmado a continuación se presenta la
información analizada en los diferentes instrumentos.

Entrevistado N°4
P 4: E.3.EG.docx
“Pues aquí la universidad tiene un proceso desde el primer ciclo de
fundamentación, se está trabajando muchísimo en la producción de lectura
crítica y al estudiante se le exige en todos los ciclos de fundamentación o de
profundización que escriba bastante, y esa escritura está siempre revisada,
mejorada, exigida y, se comienza con la formación de un hábito para el futuro
permanentemente”.

Microcurrículo
P16: formación teórico pedagógica I.docx
“técnicas de observación sistemática directa o con uso de medios audiovisuales,
que se objetiva a través de la elaboración de escritos, informes, diarios de
campo, reseñas de lecturas, de textos y artículos.

Microcurrículo
P17: taller confrontación I.docx -
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“Sistematización por medio de la elaboración de textos para dar cuenta de las
aproximaciones de respuesta al núcleo problémico del ciclo”.

Para el común de los individuos es difícil convertir sus pensamientos y expresiones
verbales en textos escritos, porque ellos deben responder a reglas de la gramática que implican
estructuración de oraciones usando adecuadamente las palabras y signos de puntuación que
den al texto el sentido estricto planteado por el autor. En otras palabras, al escribir deben
seguirse normas y principios que dan lógica a la expresión, cosa que no se evalúa tan
estrictamente con la expresión oral.

La promoción de la lectoescritura dentro de los estudiantes de la licenciatura de
educación física, a través de lo denominado en el PCLEF como Sistematización, es una
orientación curricular que se convierte en un reto manifiesto en el día a día que exige niveles
de mejoramiento continuo expresados posteriormente en competencias.

Los datos tomados de los instrumentos y los comentarios de los investigadores
mencionados en los párrafos anteriores se apoyan en los planteamientos propuestos por
Serrano (2008), en las Estrategias de planificación, identificación y activación de ideas,
entendiendo estas como las acciones que se realizan al inicio de la lectura para la
identificación de las claves del texto estructurado y conectado con un género discursivo, una
tipología textual y con un modelo cultural; identificación de las proposiciones e ideas básicas
del texto; la activación de los esquemas cognitivos, de sus teorías y visiones culturales e
ideológicas y su relación con los índices recogidos en su proceso de muestreo para dar sentido
y vida y construir una aproximación al significado global del texto.
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En concordancia con lo planteado por Serrano (2008), pero con intencionalidad
evaluativa, el ICFES propone en sus criterios los procesos de relacionar y construir la
representación global de un texto como lineamientos que permiten evaluar a un lector crítico.

De acuerdo con lo manifestado por los docentes entrevistados y lo consignado en los
micro currículos, es interesante ver y relacionar directamente cómo los procesos de escritura
que se realizan en la UPN intervienen directamente como un elemento que está fortaleciendo
la lectura crítica, pues si tenemos en cuenta algunos de ellos como son: la sistematización, la
producción de informes, reseñas y artículos, que requieren por parte del estudiante o de quien
escribe, procesos complejos de pensamiento. La escritura puede ser considerada un factor que
desarrolla habilidades de pensamiento del ser humano, pues es un proceso cognitivo altamente
exigente y ese hecho permite la formación de los educadores físicos como lectores críticos.

b.2) expresión corporal como segundo elemento de la producción textual, es
entendida como la capacidad de interpretar el contexto y convertirlo en texto a través del
cuerpo. En la UPN esta estrategia pedagógica se evidencia a partir de las actividades
promocionadas por los docentes con la intencionalidad que el estudiante traduzca la lectura en
un texto donde la lúdica, la actividad motriz y la expresión artística hacen comprensible lo
leído a través de lo corporal. Para corroborar lo anterior se presentan los siguientes datos:

Entrevistado N° 10
P10: E.9.MR.doc “ellos pueden expresar y hacer teatro de ese tipo de lecturas y vemos que se
apropian mucho más de eso, aterrizándolos en la práctica corporal”.
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Entrevistado N° 4
P 4: E.3.EG.docx –
“En el espacio académico que estoy dando es básicamente cambiar el lenguaje
del texto escrito por el texto visual y ese texto visual tiene que ser narrativo,
comprendido, interpretado por otros, visto desde unas formas mucho más
artísticas y relevantes para que el otro se impacte ante una imagen o ante una
producción visual, entonces ahí, es donde narraría la parte comunicativa desde
una parte que no es literaria, no es el lenguaje como tal y se traduce en la parte
visual”.

Entrevistado N° 3
P 4: E.3.EG.docx –
“Se lee, se comprende para ir a la práctica, o sea que la lectura se traduce en
lo corporal”.

Entrevistado N° 2
P 2: E.10.MRO.doc “tengo una gran ventaja… éstos son educadores físicos tienen un nivel de
creatividad bastante alto, uno les dice ¡sea recursivo¡, por lo General uno se
encuentra unas vainas rarísimas, se les dispara la creatividad entonces hacen
juegos, incluyen dinámicas, arman obras teatrales, nos sacan del salón, unas
cosas rarísimas pues uno no lo ve en ninguna otra experiencia, un montón
carreras de observación, es una cosa muy bonita que está asociado
fundamentalmente a la intensidad del cuerpo y eso nos obliga hacer una lectura
un poco más personal a mi modo de ver de los conceptos que desarrolla”.
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Microcurrículo
P14: formación teórico -disciplinar I.docx –
“Partir de un campo de estudio centrado en la experiencia corporal, nos lleva a
retomar al ser humano, sus prácticas corporales, el marco en que estas se
estructuran y se transforman, y cómo estas prácticas se hacen mediaciones en
los procesos de desarrollo del potencial humano”.

Es evidente, pero además confiable que en el contexto de la licenciatura en educación
física de la UPN sus actores, tanto docentes como los futuros licenciados poseen un firme
convencimiento que las prácticas lúdico – artísticas aterrizadas desde referentes teóricos y con
intenciones definidas, son una estrategia pedagógica que ayudan sin lugar a dudas a la
construcción de conceptos que permiten posteriormente establecer relaciones entre el uso de
un tipo específico de lenguaje o de un tipo de texto en particular, su propósito comunicativo y
su audiencia para que el estudiante entienda, comprenda y transmita las sensaciones generadas
a través de la lectura.

En coherencia con los datos obtenidos de la información analizada y los comentarios
del grupo investigador, Serrano (2008), establece en sus estrategias de valoración y
consolidación de las interpretaciones que éstas; “son acciones que ayudan al establecimiento
de correlaciones entre lo expuesto en el texto, los saberes y las creencias y valoraciones del
lector; consolidación de las representaciones; elaboración de la síntesis personal del
significado global del texto, resultante de la valoración de informaciones, intenciones,
ideologías, referentes culturales, recuerdos y evocaciones que el texto le ha producido.
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A los postulados de Serrano (2008), se añade el desafío n° 7 propuesto por Perrenoud
(2001); consistente en construir competencias e impulsar la movilización de los saberes,
concebir la competencia como una capacidad de movilizar todo tipo de recursos cognitivos,
entre los que se encuentran informaciones y saberes que deben ser aplicados de la mejor forma
en situaciones reales, pues las actividades motrices son una herramienta que permite la
movilización de dichos recursos.

Además de los recursos necesarios y las competencias desarrolladas mencionadas por
los autores referenciados en la consecución de una lectura crítica, es pertinente señalar que
uno de los desempeños evaluados por el ICFES, es precisamente la capacidad del estudiante
para determinar el proceso de analizar y evaluar relaciones entre procesos discursivos y
contextos socio-culturales.

En consecuencia la expresión corporal en la cual se basan algunas de las actividades
realizadas en la licenciatura de educación física de la UPN, exige al estudiante el dominio de
habilidades de pensamiento que faciliten la construcción de un lenguaje que comunique
información sin necesidad del uso de la palabra o la escritura, lo cual lo vuelve mucho más
exigente. Además reta al individuo a entender lo que piensa el otro sin necesidad de
escucharlo, invita a comprender la gestualización y a valorar los estados anímicos de otros sin
intercambiar necesariamente lenguaje oral o escrito. Desarrollando una actitud crítica frente a
lo que lee, para percibir y hacer comentarios desde su postura personal.
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c) Estructuras textuales; es la tercera subcategoría de las estrategias pedagógicas hace
alusión a los modos de organizar la información en un texto teniendo en cuenta la forma y el
contenido. Esta subcategoría se divide en: c.1) forma de los textos, c.2) contenido de los textos
y c.3) autores referenciados en la LEF.

c.1) Forma de los textos, es decir, su extensión, el idioma, la simbología, la tipología
(narrativa, contextos, entre otros), de los cuales se da cuenta en cada uno de los espacios
académicos de la LEF, resulta oportuno presentara continuación algunos datos extraídos de los
instrumentos:

Entrevistado N° 2
P 2: E.10.MRO.doc “trabajamos mucho cuento, trabajamos mucha narración, mucha historia en el
primer semestre, la experiencia se reconstruye, clave para la lectura de
contexto, por ejemplo las lecturas de primer semestre son lecturas narrativas,
para la comprensión hacemos consultas abiertas.

Estos muchachos hacen

lecturas abiertas, lecturas libres casi todo muy gráfico, una narración de
editores”.
“Yo voy a un poco en contra vía a la tendencia globalizante donde se asume que
tenemos que empezar a leer en inglés, yo estoy en una posición completamente
contraria pongo a leer en español, porque en la universidad pública tenemos
perfiles muy heterogéneos, muy diferentes. Algunos tienen unas las habilidades
de lectura muy altas, otros tienen serias dificultades para leer y comprender”.
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Entrevistado N° 7
P 7: E.6.OP.docx “Sobre todo con los muchachos de pregrado necesitamos lecturas no muy
extensas yo diría para una semana de trabajo, lecturas de 10 paginitas inclusive
me parece exagerado, muy seleccionadas cinco o seis paginitas cuatro paginitas
de trabajo en la semana”.

Entrevistado N° 10
P10: E.9.MR.doc “Bueno, generalmente pongo lecturas no tan largas porque mis estudiantes son
educadores físicos y vienen de un contexto donde no leen mucho”

“Y no solamente lecturas porque estamos trabajando mucho con videos, por
ejemplo de redes, de la red española, Alemania, con muchos videos que ponen
en los observatorios de educación porque son como más cercanos a ellos”.

“Bueno primero que todo yo creo que es como que ellos le cojan gusto a tener la
lectura ¿no?, Porque yo a veces veo que les dejan cincuenta fotocopias en la
fotocopiadora y ellos ni las leen, pero es como irle cogiendo gusto,

van

cogiéndole gusto con cosas cortas, los va uno involucrando lo va discutiendo en
forma muy relajada sin sentirlo como una evaluación”.

Los docentes prefieren para su clase y en atención a las lecturas proponer textos; de
corta extensión, narrativos, cuentos, historias, gráficos, así como también lecturas escritas en
español y lecturas libres que permiten ampliar y garantizan en el estudiante el manejo, la
apropiación y la asimilación. Elementos importantes en la relación e interacción que debe
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tener el alumno con los diferentes textos, para motivarlo e incitarlo a desarrollar gusto por la
lectura.

A propósito de lo anterior en las competencias lingüísticas y discursivas que propone
Serrano (2007), para realizar lectura crítica, resalta la capacidad del lector para identificar el
género discursivo que presenta el texto; reconocer la forma de organización de los contenidos,
dependiendo se trate de un correo electrónico, informe de investigación, chat, video, ensayo,
narración, entre otros. El lector crítico debe adquirir conocimientos sobre las características
gramaticales, discursivas y socioculturales del texto.

Puede entonces pensarse que debido a la estructura de los textos privilegiados por los
docentes de la licenciatura de educación física de la UPN, los estudiantes adquieren y
desarrollan la habilidad de identificar géneros discursivos, reconocer la organización de los
contenidos dentro un texto, comparar el formato de los textos impresos o escritos con otras
posibilidades y diversidad de técnicas de nuevos formatos y herramientas electrónicas en las
que se presentan los discursos, así como también la propuesta de iniciar con lecturas escritas
en la lengua materna, son elementos que no solamente hacen más comprensible la lectura sino
que propicia en el estudiante lector un acercamiento y familiarización con el tipo de texto que
se está leyendo y por derivación aportando al fortalecimiento de la lectura crítica.

c.2) Contenido de los textos como parte de las estructuras textuales, afirmando que se
entiende para este trabajo como; la temática tratada y desarrollada a través de las ideas
planteadas en el texto presentado. La diversidad de contenidos en las lecturas desde las
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diferentes áreas desarrolla y promueve en los estudiantes el interés por acercarse a variedad de
textos sin temor. En la LEF, los docentes privilegian las lecturas transdisciplinares, lecturas de
fundamentos teóricos que se pueden relacionar con lo práctico así como también lecturas
específicas de la educación física.

Atendiendo a las características del contenido de los textos se exponen a continuación
algunas citas de informantes:

Entrevistado N° 6
P 6: E.5.PM.docx “Pues digamos que viendo la asignatura de formación teórica pedagógica,
entonces la principal característica en que todas las lecturas se relacionan
íntimamente con la carrera. O sea que hay una característica ya de gusto
dentro de la carrera, hay muchas opciones y hay muchas tendencias dentro lo
que yo oriento digamos que hay variedad.

Entonces vemos por ejemplo

modelos pedagógicos y cosas que tiene que ver con lo actual,

esa sería que

otras característica”.

Entrevistado N° 7
P 7: E.6.OP.docx “estamos trabajando contenidos relacionados con rasgos de la dinámica motriz,
que Meinel llama dinámica deportiva, contenidos sobre aprendizaje motor
estamos trabajando combinados fundamentalmente sobre la obra de Kurt Meinel
didáctica del movimiento”
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Entrevistado N°8
P 8: E.7.CP.docx “lecturas que tienen que ver con diferentes áreas de expresión

humana

llamémoslo así, entonces lecturas que tengan que ver con el desarrollo de la
cultura, con el desarrollo del aprendizaje, con educación física, con deporte,
con recreación, pero que no solamente sean tratadas por la educación física
sino que sean tratadas por diferentes disciplinas, con el propósito que los
estudiantes puedan establecer diferentes puntos de vista desde la producción
académica”.

Entrevistado N°11
P11: E.1.IC.docx “semestre décimo. Entonces allí ya digamos que las características de las
lecturas son otras. Mucho más que les permitan realmente el ejercicio de
profundización y el ejercicio de la práctica y el diseño curricular que ellos
tienen que hacer en ese ciclo”.

“primero las lecturas que se seleccionan para los diferentes programas están
relacionadas con la orientación curricular del programa, del proyecto
curricular PCLEF, entonces allí hay unas orientaciones básicas que son los
lineamientos sobre los cuales nosotros empezamos a hacer el diseño del
programa”.

Se puede inferir que los docentes de la LEF, promueven lecturas con contenidos
variados, propuestos desde el currículo, entre los que se encuentran: lo pedagógico, lo
disciplinar, lo cultural. El interés se puede dar a partir de la búsqueda de autores que
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desarrollen la temática de forma sencilla, enriqueciendo los conocimientos en pro de formar un
profesional de la educación física interesado por la lectura.

Al respecto del contenido de los textos Serrano (2008), lo relaciona con las
competencias cognitivas, porque estas favorecen la construcción de significados al elaborar
representaciones sobre el contenido del texto, donde se pone en juego los conocimientos
previos o esquemas de conocimiento, pues cada persona que se enfrenta a un texto lo asume de
acuerdo a las anteriores condiciones, la construcción inferencial, la formulación de hipótesis e
interrogantes, la comparación con otras informaciones o con otros discursos.

Entonces se puede a manera de conclusión decir que el manejo dado por algunos
docentes de la LEF de la UPN a las lecturas desde el contenido de los textos permite el
acercamiento de los estudiantes a la lectura, al motivarlos con temas de fácil comprensión que
les permite desde sus capacidades cognitivas ir mejorando y desarrollando otras habilidades y
estructuras de pensamiento que los forma e invita a leer de manera crítica.Es por ello que la
lectura debe ser tomada como eje articulador en cada uno de los momentos que el estudiante
vivencia en su aprendizaje, generándole un interés para que no lo vea forzado si no como un
proceso natural, necesario e integrador.

c.3) Autores referenciados en la LEF, es el último componente de las estructuras
textuales, se refiere a los autores privilegiados y preferidos a la hora de seleccionar los
documentos, lecturas, películas, libros y bibliografía por parte de la facultad, los docentes y
estudiantes, para ser tratados en los espacios académicos.
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Referenciar autores de diferentes áreas y disciplinas del conocimiento en las lecturas
que se asignan y recomiendan a los estudiantes, es un criterio curricular que les permite tener
una visión amplia y diversa en la forma de ver y relacionar los textos con el contexto. Dentro
de este marco podemos referenciar los siguientes datos:

Entrevistado No. 2
P 2: E.10.MRO.doc “!Uy¡ hay muchísimos en el área promoción humanística depende de los
semestres: en el primer ciclo trabajo bastante a Edgar Morín, tú lo conoces,
además porque trabaja una teoría de la complejidad bastante alta, lo
trabajamos en la introducción del pensamiento complejo desde los siete saberes
necesarios, trabajamos una serie antropólogos bastante fuertes Mari Jariens en
el trabajamos a Inguinter con el conocimiento del hombre, trabajamos a Naitin
con la teoría de la mente por supuesto. Trabajamos a Morín sobre el cual
estamos leyendo el método, trabajamos culturalistas que hacen una lectura de
Foucault, en tercer semestre nuevas tecnologías de Joan pero no nos
concentramos tanto porque hay otra, la pedagogía que trabaja más problemas
del cuerpo que nosotros en humanística”.

Entrevistado No. 3
P 3: E.2.DG.docx - 3:16
“En el caso de estos talleres de lenguajes , en el campo de la literatura por
supuesto prefiero a García Márquez lo que se ha venido llamando el boom
latinoamericano; Julio Cortázar un poco Mario Vargas Llosa, ya dentro del
campo de textos cotidianos ligados a la realidad nuestra esta Antonio Caballero
que es columnista de semana, esta Daniel Samper Pizano que es columnista de
el tiempo, autores así, periodistas, escritores, Oscar Collazo que es columnista
del Universal periódico de Cartagena, el caso del Heraldo esta Mc Causland
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que es el director de ese periódico, entonces esos textos yo los utilizo muchísimo
para el trabajo con los estudiantes porque ahí, hay temas muy divertidos y
también muy entretenidos y ligados a la realidad nuestra”.

Entrevistado No. 5
P 5: E.4.MM.docx “En este semestre privilegio autores que son sociólogos y antropólogos como Le
Breton, Vigarello, Carlos Pinzón, otros más clásicos que hablan de diferentes
culturas en su relación y concepción de cuerpo, concepciones de las prácticas
corporales. En el segundo que se ve desarrollo humano, entonces se ven las
teorías clásicas Wallon, Piaget, en cuanto a lo cognitivo se ven teorías de la
cognición, se ven también teorías de los afectos entonces se ven del señor Adolfo
teorías de la emoción, se ve en el desarrollo motor se ve el semestre segundo
donde no enfatiza tanto en esto porque hay todo un semestre para el desarrollo
motor, entonces se habla de Hessel se habla desde las teorías del crecimiento los
principios del desarrollo, los procesos fisiológicos, allí uno habla desde los
autores que estudian la fisiología, Juan René Pauletti, la corriente de las
sicocinéticas, la motricidad un poco los autores Jean Leboulch, la Pierre, La
Coutourrier, pero básicamente; ya después sobre aprendizaje motor se habla de
Meinel, las teorías clásicas de Pavlov, de Skinner, se habla de las teorías más
modernas hasta llegar a Francisco Varela con eso teoría de la acción”

Microcurrículo
P14: formación teórico -disciplinar I.docx –

� NAUGHTON, Virginia. (2.005) Historia del deseo en la época medieval.
Quadrata, Buenos Aires.

� VIGARELLO, Georges. (2.001) Corregir el cuerpo. Nueva visión. Buenos
Aires.

�LE BRETON, David. (1.995) Antropología del cuerpo y modernidad. Nueva
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visión. Buenos Aires.

Microcurrículo
P16: formación teórico pedagógica I.docx - 1

�BOLTANSKI, i. Los usos sociales del cuerpo. Revistas económicas, sociales,
civilización. Editorial Colín. 1971. pág. 205 a 225.

�BRA 1 K, Michel. Escuela y formación bajo el signo de individualización.
Atóxico: Fondo de cultura económica. 2000. pág. 126 a 151.

�TORRES Carrillo, Alfonso. Sujetos y Subjetividad en educación. Revista
Pedagogía y Saberes. ISSN-0121-2494. Bogotá, D.C.: Arte y Fotolito ARFO
Ltda. Universidad Pedagógica Nacional 2000. Pág. 5 a 13.

Se puede evidenciar en la información suministrada por los docentes y los datos
consignados en los microcurrículos que en la LEF se trabajan autores desde diferentes
disciplinas con diversidad de enfoques, teorías, postulados, puntos de vista, nacionalidades,
estilos de escrituras, formas de pensar, inclinaciones políticas y pedagógicas.

Teniendo en cuenta lo enunciado por Perrenoud en su décima orientación en lo que se
relaciona con una selección de los saberes que favorece la movilización de estos en el trabajo
del futuro licenciado se pueden construir unidades de formación, que conjuguen varias
ciencias humanas y sociales. Es más complicado formar a un práctico reflexivo imponiéndole
formas ortodoxas para hacer las clases, que permitirle crear o transformar nuevas maneras de
enseñar.
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En este sentido y atendiendo a los desempeños evaluados por el ICFES como: la
comprensión del sentido global del texto como producto de las relaciones entre los diferentes
significados que se elaboran en él, identificando los significados presentes en el texto y
reconoce cómo se configuran las relaciones entre ellos, también reconoce cómo se configuran
las relaciones de quienes participan en la construcción de significados al interior de un texto y
cómo estas relaciones configuran sus roles en el mismo, reconociendo cómo la estructura del
texto contribuye a la elaboración del sentido global del mismo, coincide y tiene estrecha
relación con el postulado de Perrenoud.

Se considera que la variedad de autores manejados en la LEF y orientados por los
docentes favorece y enriquece su panorama de conocimientos frente a los conceptos de la
educación física y su relación con otras áreas del conocimiento, permitiéndole tomar una
postura frente a diferentes temas y la relación de estos con su quehacer docente, fortaleciendo
de esta manera su formación en lectura crítica.

d) Espacios para la lectura, entendidos éstos como los lugares, sitios y ámbitos
destinados o utilizados con el propósito de leer. Aunque los espacios para la lectura no están
directamente involucrados dentro de una estrategia pedagógica institucional como tal, son
tenidos en cuenta en estrecha relación como parte del proceso lector, pues el estado de ánimo,
así como el mental, deben estar siempre en disposición para enfrentarse a la lectura. Se
relaciona en esta subcategoría: d.1) Ambientes distendidos.
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d.1) Ambientes distendidos. Son los lugares y sitios escogidos para realizarla lectura
de manera relajada. La UPN, cuenta con espacios y ambientes que permiten una lectura
distendida y armónica. Para confirmar lo dicho en el párrafo anterior se citan los siguientes
datos.

Entrevistado N°3
P 3: E.2.DG.docx “Los estudiantes llegan con muchos errores. Lo importante aquí para mí es
tratar de crear gusto por la lectura, eso es básico en los proyectos que yo vengo
manejando aquí en la facultad”.

“Bueno ahí intervienen muchos factores, en ese proceso de lectura y escritura,
pues interviene la experiencia que tenga el muchacho, es decir, la familia… el
ambiente, que haya, que tanto es su capacidad de atención. Hoy sabemos que en
nuestras escuelas y colegios tenemos muchos estudiantes dispersos, entonces ese
aspecto interviene mucho en esa lectura crítica”.

Entrevistado N°6
P 6: E.5.PM.docx “Bueno hay varios, por ejemplo hay un factor que es el ambiental si digamos
por ejemplo yo creo que Back Silvestre plantea que la educación no debe sufrir
la fallas de la sociedad y entonces yo digo, los chicos también vienen con
códigos restringidos,

entonces que tratamos de hacer, como generar algunas

condiciones para que estos códigos restringidos sean lo menos, lo más nivelados
posibles yo creo que es importante el factor ambiental”.
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Entrevistado N°8
P 8: E.7.CP.docx “A los muchachos hay que darles la oportunidad para que sueñen, para que se
gocen la vida son adolescentes, muchas veces les estamos coartando la felicidad,
la ingenuidad, la ilusión, entonces hay que mostrarles una realidad pero hay que
dar el espacio para el ocio, para la creación, para que los muchachos realicen
cosas que vayan más allá de las propuestas curriculares y educativas”.

Entrevistado N°9
P 9: E.8.AP.docx “Pues tengo una gran ventaja porque la lectura que nosotros realizamos es en
campo abierto, espacio abierto, entonces creo que la naturaleza, la
tranquilidad y el escenario es muy apropiado para esas lecturas.

Es interesante ver como un grupo de docentes dan importancia a los ambientes como
un elemento que permite a los estudiantes no solo acercarse a la lectura sino que los
promocionan y validan como un factor para la comprensión de la lectura. Pues en la
universidad pedagógica se cuentan con espacios naturales tranquilos y distensionados, donde
los estudiantes de manera muy relajada pueden hacer sus lecturas.

Hasta aquí se ha tratado el primer hallazgo relacionado en la categoría principal
llamada estrategias pedagógicas, en adelante, se describirá el segundo hallazgo concerniente a
la interdisciplinariedad.
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4.1.2. Interdisciplinariedad

La interdisciplinariedad es el proceso que permite establecer los nexos o vínculos de
interrelación y cooperación entre disciplinas para cumplir un objetivo común; esta interacción
hace aparecer nuevas cualidades integradoras no inherentes solo a cada disciplina, sino a todo
el sistema que conforma y conduce a una organización teórica integrada de la realidad y
también a la formación integral del sujeto.

En la LEF de la UPN, se hace evidente que la interdisciplinariedad es abordada desde
el PCLEF, como el hilo conductor durante todo el proceso de formación inicial de los
licenciados, los Microcurrículos permiten observar como desde los espacios académicos
programados por los docentes, se tiene como criterio fundamental la integración de las áreas
del conocimiento que conforman los ciclos de formación y además es empleada como soporte
metodológico por parte de los docentes en cada asignatura.

Dentro de esta categoría principal denominada Interdisciplinariedad se ubican tres
subcategorías: a) estructuras de pensamiento, b) formación para el quehacer docente y c) taller
de confrontación; cada una de ellas está constituida por elementos agrupados de acuerdo a sus
características y propiedades comunes.

a) Estructuras de pensamiento, a través de los contenidos en la licenciatura en educación
física, se convierten en el pretexto para hacer posible y cumplir los lineamientos establecidos
desde el PCLEF. Dentro de esta subcategoría se encuentra: a.1) procesos cognitivos.
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a.1) Procesos cognitivos, entendidos estos como; la serie de operaciones mentales que facilitan
el

aprendizaje.Por

lo

tanto,

son

los procedimientos que

lleva

a

cabo

el ser

humano para incorporar conocimientos. En la licenciatura de educación física de la UPN, se
considera como aspecto determinante en el proceso de formación de los licenciados. Para una
mayor ilustración de lo afirmado se relacionan a continuación algunos datos, producto de la
recolección durante el proceso investigativo:

Entrevistado N° 4
P 4: E.3.EG.docx - 4:8
“pensamiento mucho más de generar nuevas propuestas, de innovar lo que
existe, creativo, podría ser una respuesta adecuada para ellos. Aprender a
hacer críticas a través de la imagen y creativo en la producción de la imagen”.

Entrevistado N°5
P 5: E.4.MM.docx - 5:12
“Habilidades de pensamiento como operaciones de análisis, de síntesis, de
contrastación con el otro, verificar si lo que dice el autor es cierto, confrontarlo
con la carreta que uno les echa, porque también uno dice, esa lectura la coloca
pues de acuerdo con lo que uno piensa, cierto? Entonces que el estudiante
desarrolle esas habilidades”.

Entrevistado N° 7
P 7: E.6.OP.docx - 7:14
“poder juzgar, también poder ser crítico de las presentaciones motoras que
hagan los compañeros, poder entrar también a valorarlas entrar a
argumentarlas, poder por ejemplo detectar errores”
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Entrevistado N° 8
P 8: E.7.CP.docx - 8:13
“Hay dos tipos de pensamiento que es como la caracterización del edufísico,
ellos leen, analizan, comparan e imaginan, piensan, hacen representaciones en
la práctica, en el movimiento y en el cuerpo; pero también dentro de los
ejercicios que se hacen que es la interpretación y la

comparación entre

diferentes autores y eso es un pensamiento teórico”.

Entrevistado N°11
P11: E.1.IC.docx - 11:9
“el ciclo de profundización el ejercicio allí también tiene una orientación
curricular muy precisa que es la construcción de un proyecto curricular, allí el
ejercicio de la escritura y la lectura está relacionada a que signifiquen su
propio proyecto curricular, los estudiantes se preocupan por la formación
ciudadana, la ética, los valores, por los problemas sociales, por la injusticia
social, la libertad, el pensamiento crítico, las lecturas tienen esa condición
tienen que permitirle a los estudiantes hacer esa relación de una preocupación
de una problemática social y como a través de la educación física podemos
llegar a plantearnos algunas soluciones frente a esos problemas”.

“creo que ahí, hay unas habilidades cognitivas que son, pues el análisis, la
síntesis, la comparación”.

Microcurrículo
P14: formación teórico -disciplinar I.docx “Análisis del área disciplinar y su proyección en el PC-LEF
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“Generar procesos de comparación entre estas tres grandes formas de abordar
la construcción de una cultura: occidental, oriental e indígena”.

“Identificar y comparar las diferentes formas de abordar las prácticas
corporales en diversas culturas”.

“argumentación y la interpretación personal desde la ética discursiva, con el
propósito de desarrollar competencias para la construcción del conocimiento,
acorde con su naturaleza social”.

Microcurrículo
P15: formación teórico humanista II.docx “autonomía en el aprendizaje de los estudiantes y una constante autoevaluación
de su propio proceso”.

“Interpretación: Como fundamento básico cognitivo, se apoya en el estudio y
Comprensión del contexto, posibilitando la comprensión donde se desarrolla la
acción”.

“Proposición: Posibilidad de conformar con sentido y significado cualquier
situación de la cotidianidad o contexto donde se desarrolla la acción”.

Microcurrículo
P16: formación teórico pedagógica I.docx “Descripción, caracterización y comprensión de las prácticas corporales
circundantes en cada uno de los espacios y contextos educativos incidentes en
los procesos de construcción de su corporeidad como fundamento del proceso de
subjetivación”.
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PCLEF (documento proyecto curricular)
P19: Proyecto curricular word.docx “FUNDAMENTACIÓN: Vinculación a los procesos académicos
Duración 4 semestres
JERARQUIZACIÓN DE ACCIONES
Observar, interpretar, conocer, analizar, comprender, construir, analizar
críticamente

PROFUNDIZACIÓN: duración: 6 semestres
I NIVEL construcción disciplinar 3 semestres
JERARQUIZACIÓN DE ACCIONES
Estudiar, conocer, analizar críticamente, aplicar y construir

II NIVEL proyección 3 semestres
JERARQUIZACIÓN DE ACCIONES
Las anteriores acciones más: diseñar, dialogar, debatir y difundir.

En los datos anteriores se hace visible que: docentes, programación de las áreas
(microcurrículos) y currículo (PCLEF), son consecuentes en la propuesta institucional
encaminada al desarrollo de estructuras de pensamiento, teniendo como eje principal los
procesos cognitivos que se deben desarrollar en cada ciclo y en cada espacio académico,
utilizando diversidad de estrategias tendientes al cumplimiento de su objetivo.

Atendiendo a lo anterior y relacionándolo con la teoría de Serrano (2008), quien
plantea dentro de las competencias para la formación de un lector crítico, las competencias
cognitivas como: “aquellas que favorecen la construcción de significados al elaborar
representaciones sobre el contenido del texto, poniendo en juego los conocimientos previos o
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esquemas de conocimiento, la construcción inferencial, la formulación de hipótesis e
interrogantes, la comparación con otras informaciones o con otros discursos; la auto
confirmación y la autorregulación. Se reflejan en la capacidad para acceder a la multiplicidad
de textos escritos existentes en el medio sociocultural, para lo cual requiere: identificar,
interpretar, formular inferencias, construir representaciones y valorarlas, las intenciones del
autor, así como los intereses que mueven al autor a construir su discurso, evaluar la solidez de
los argumentos: detectar incoherencias o contradicciones”.

En esta misma línea se encuentra el desafío número siete Perrenoud (2001), que
establece que al ayudar a construir competencias e impulsar la movilización de los saberes,
concibe la competencia como una capacidad de movilizar todo tipo de recursos cognitivos,
entre los que se encuentran informaciones y saberes que deben ser aplicados de la mejor forma
en situaciones reales.

Relacionando la teoría planteada por Serrano (2008), y los desafíos propuestos por
Perrenoud, se puede determinar que la universidad pedagógica trabaja en los estudiantes de la
licenciatura de educación física los elementos básicos cognitivos que requiere un lector para
enfrentarse de manera crítica a cualquier texto y contexto.

A manera de conclusión en este aparte se puede afirmar que los procesos cognitivos
trabajados intencionalmente por los docentes y estudiantes en los espacios académicos y
extracurriculares son la causa principal de los excelentes resultados obtenidos en las diferentes
pruebas.
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b) Formación para el quehacer docente, como segunda subcategoría de la
interdisciplinariedad, se refiere al proceso permanente, funcional y sistemático que relaciona
las competencias que el sujeto necesita adquirir para la construcción de saberes, mediante
procesos cognitivos que le permitan relacionar la teoría con la práctica, promoviendo la
redimensión social de la educación física.

Haciendo referencia a la formación para el quehacer docente, se establecen los
siguientes elementos: b.1) competencias profesionales básicas, b.2) competencias genéricas
para licenciados, b.3) competencias específicas de los licenciados en educación física, b.4)
redimensión social de la educación física, b.5) construcción de saberes, y b.6) relación de la
teoría a la práctica.

b.1) Competencias profesionales básicas se hace alusión a aquellas capacidades que
cualquier profesional de la UPN debe tener para lograr su desarrollo en el ámbito social,
personal y laboral; son por tanto, una combinación de destrezas, conocimientos y actitudes
adaptadas a diferentes contextos. En las que se destacan las cognitivas, comunicativas,
argumentativas, comprensivas, interpretativas, propositivas y las ciudadanas. A continuación
se presenta la información contenida en los instrumentos revisados.

PCLEF (documento proyecto curricular)
P19: Proyecto curricular word.docx
“Competencias básicas
- Cognitivas:

Interpretativa

- Comunicativa

Comprensiva

Argumentativa

Propositiva
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- Autogestión del proyecto ético de vida Elemento de la competencia
Coherencia del ser
- Orientación de servicio - Pensamiento complejo - Autonomía –
Metacognición”

Entrevista No 2
P 2: E.10.MRO.doc
“los mismos muchachos terminan leyendo textos que sorpresivamente empiezan
a aparecer y no se estaban manejando antes, que son muy bonitos, creo que es
una de experiencias más interesantes desde el punto de vista práctico. Ya desde
el punto de vista cognitivo las competencias básicas como: argumentativa,
propositiva y comprensiva”.

Entrevistado N° 3
P 3: E.2.DG.docx
“Básicamente

cuatro:

competencia

argumentativa,

la

competencia

interpretativa, competencia lúdica o estética… me falta una… propositiva, esas
cuatro competencias que son en el marco de la comunicación, que son
fundamentales las trabajo duro en este primer ciclo que como decía y por
supuesto la idea con esta competencia lúdica o estética es mirar finalmente en
los estudiantes en cuarto semestre que hacen sistematización”,

Entrevista No 4
P 4: E.3.EG.docx –
“Una competencia comunicativa, o sea el alumno aprende a través del texto es a
comunicarse”
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Entrevista No 5
P 5: E.4.MM.docx –
“Comprensión de lectura, el saber leer y comprender lo que lee me parece
fundamental, una visión crítica, desarrollar una visión crítica porque pues las
lecturas no son planas, ¿no? Que se vuelva sistemático en lo que lee, que
identifique la idea principal, cuál es la palabra clave, qué palabras no entendió,
que desarrolle un trabajo con respecto a la lectura; que desarrolle la capacidad
lectora, que desarrolle una postura crítica, que se vuelva sistemático al leer”.

Entrevista No 6
P 6: E.5.PM.docx –
“Yo diría que si una habla de esas competencias entonces seria interpretativa,
argumentativa y propositiva”.

Es claro que en la UPN se trabaja con un enfoque de competencias las cuales están
planteadas desde el PCLEF, los microcurrículos y la labor docente. Así como también se
evidencia el énfasis en competencias básicas que debe tener fortalecidas el estudiante cuando
finaliza su proceso de formación profesional.

Para Serrano (2008), el desarrollo de las competencias cognitivas es fundamental en su
propuesta frente a la lectura crítica, puesto que a través de ellas “se favorece la construcción de
significados que elaboran representaciones sobre el contenido del texto, poniendo en juego los
conocimientos previos o esquemas de conocimiento, donde hay una construcción inferencial,
la formulación de hipótesis e interrogantes, la comparación con otras informaciones o con
otros discursos; la auto confirmación y la autorregulación”.
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Por su parte Perrenoud (2001), en su desafío número 7, alude a las competencias como
una manera de ayudar a construir competencias e impulsar la movilización de los saberes y
concebirla como una capacidad de movilizar todo tipo de recursos cognitivos, entre los que se
encuentran informaciones y saberes que deben ser aplicados de la mejor forma en situaciones
reales.

El grupo de maestrantes infiere que de acuerdo con las apreciaciones anteriores los
estudiantes están en la capacidad de desagregar contenidos, desmenuzarlos, confrontarlos con
el conocimiento adquirido, retroalimentarlos y a partir de esto, participar en la construcción de
conocimiento; lo anterior en el desarrollo de las asignaturas previstas en el programa
educativo. Todo esto hace que el estudiante desarrolle capacidades relacionadas con la lectura
de textos y que posteriormente su contenido pueda ser entendido, interpretado, comunicado
y el mensaje asimilado para argumentarlo, proponiendo cosas nuevas a partir del mismo.

b.2) Competencias genéricas para licenciados, se las reconoce como los
conocimientos instrumentales, habilidades, actitudes o estilos de trabajo que resultan útiles e
indispensables para el desempeño académico y laboral. Estas competencias son trabajadas en
la LEF desde los lineamientos dados en el PCLEF, los Microcurrículos y el desempeño de los
docentes en sus diversas áreas. Las privilegiadas son: resolución de problemas, comprensión
sistémica, gestión de las TIC, gestión y uso de la información y planificación del trabajo. Es
así, como puede observarse en la información recopilada a través de los instrumentos
revisados.
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PCLEF (documento proyecto curricular)
P19: Proyecto curricular word.docx
Competencias genéricas
-“ Resolución de problemas (Elementos de la competencia: Manejo del
conflicto, trabajo en equipo) - Liderazgo profesional - Competencias
pedagógicas (Elementos de la competencia: Interpretación conceptual de
procesos educativos, identidad profesional magisterial, orientación de procesos
de enseñanza, aprendizaje y evaluación) - Toma de decisiones - Comprensión
sistémica - Gestión de diferentes lenguajes (Elementos de la competencia:
Interpretación de mensajes expresados en diferentes lenguajes y lenguas) Gestión y uso de la información (Elementos de la competencia: Investigación
formativa y sistematización) - Gestión de la tecnología de la información y la
comunicación (Elementos de la competencia: Manejo de nuevas tecnologías, PC
usuario, programas básicos, Internet, celular) - Gestión de recursos para
procesos educativos (financieros, materiales y didácticos) - Planificación del
trabajo - Fundamentación legal de la toma de decisiones productivas, referidas
al campo profesional”

Microcurrículo
P18: taller de confrontación III.docx “Competencias Profesionales
2.2.1.Genéricas
* Resolución de problemas.
*Comprensión sistémica
* Gestión de la tecnología de la información y la comunicación
* Gestión y uso de la información (elementos de la competencia:
investigación formativa y sistematización )
* Planificación del trabajo”.
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Entrevista No 6
P 6: E.5.PM.docx
“tres tipos de competencias, una competencia básicas, unas competencias
pedagógicas, unas competencias

disciplinares. Cierto y pues el sistema de

competencia apunta fundamentalmente a la consolidación desde el pensamiento
crítico a las competencias básicas, cierto el área humanística por ejemplo
privilegia eso”.

A partir de lo anterior, se evidencia una coherencia y cohesión entre los lineamientos
orientados desde el PCLEF, los planteamientos plasmados en los microcurrículos y el operar
docente en los espacios académicos, permitiendo y privilegiando desde las áreas la
consolidación del pensamiento crítico a partir de las competencias genéricas ligadas a los
profesionales del magisterio.

Al respecto, Perrenoud (2001), en su orientación tres plantea que, es necesario
establecer un plan de formación organizado en torno a las competencias, que permita apuntar
hacia aquellas a las que debe orientarse en la formación profesional, tomando en cuenta la
práctica reflexiva, la implicación crítica y la identidad. Para ello es necesario definir de manera
rigurosa los recursos cognitivos que se necesitan.

Lo descrito anteriormente facilita comprender que la UPN, crea espacios de
aprendizaje en la licenciatura para que los estudiantes vayan adquiriendo las destrezas y
habilidades necesarias para enfrentarse al mundo laboral; en este ambiente el estudiante, futuro
docente, tiene la capacidad de resolver problemas de diferente índole buscando alternativas y
adquiriendo herramientas necesarias para asumir su rol docente, las competencias pedagógicas
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y administrativas que le permitan lograr la interpretación conceptual de procesos educativos.
Este proceso se va transformando a través de las prácticas pedagógicas que son el inicio de lo
que será el ejercicio profesional.

Es así que al enfrentarse a una prueba escrita que mide su capacidad de desempeño y su
conocimiento, puede encontrar respuestas adecuadas que lo posicionan muy bien frente a otros
pares.

b.3) Competencias específicas para los licenciados en educación física, tienen
relación con conceptos, teorías, conocimientos instrumentales, habilidades de investigación,
formas de aplicación o estilos de trabajo que definen concretamente esta disciplina. En la LEF
se implementan las competencias específicas que direccionan a los estudiantes hacia la
fundamentación científica, pedagógica, humanística y disciplinar, tal como está planteado
desde el proyecto curricular. Se establecen dentro de este rango la comunicación específica, la
gestión del proyecto de vida, comprender la construcción social del cuerpo, reconocer,
comprender y contextualizar las diferentes ciencias humanas para estudio del cuerpo e
identificar el cuerpo como un instrumento de significación. Es así, que los docentes
desarrollan su labor siguiendo las directrices definidas en el PCLEF y construidas en los
Microcurrículos, como se observa en los datos recolectados.

Microcurrículo
P18: taller de confrontación III.docx
2.2.2. Específicas
•”Fundamentación científico, pedagógica, disciplinar reflexiva de las prácticas
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desde el objeto de estudio de la licenciatura: La experiencia corporal.
•Comunicativa específica: Elementos de la competencia: interpretar textos y
contextos referidos a la profesión, argumentar, propuestas pedagógico didácticas
disciplinares con consistencia, adecuación y creatividad, producir textos
referentes a educación física con sentido, significado, coherencia y cohesión.
•Gestión del proyecto de vida en relación con la Educación Física.
•Comprender la construcción social del cuerpo como determinante en la
formación humana y como educadores físicos.
•Reconocer, comprender y contextualizar las diferentes ciencias humanas en las
que se estudia el cuerpo.
• Identificar el cuerpo como un instrumento de significación a través de las
diferentes experiencias individuales y grupales.
•A partir del autoconocimiento resinificar la historia de vida para poder planear
el proyecto de vida.
•Construir a partir del auto concepto de cuerpo el proyecto de vida”.

PCLEF (documento proyecto curricular)
P19: Proyecto curricular word.docx –
“Competencias Profesionales
2.2.1. Específicas
* Fundamentación científica, pedagógica, disciplinar, reflexiva de las prácticas
desde el objeto de estudio de la licenciatura: La experiencia corporal
* Gestión del proyecto de vida en relación con la Educación Física
* Comunicativa específica. (Elementos de la competencia: Interpretar textos y
contextos referidos a la profesión; argumentar propuestas pedagógicas,
didácticas, disciplinares con consistencia, adecuación y creatividad; producir
textos referentes a la Educación Física con sentido, significado, coherencia y
cohesión)
* Evaluar los procesos educativos concernientes a la Educación Física
(Elementos

de

la

competencia:

Desarrollos-

aprendizajes-enseñanza

y
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elaboración de instrumentos)
*

Proyectar, planificar y ejecutar procesos educativos (Elementos de la

competencia: Organizar las estrategias educativas y pedagógico- didácticas)
*

Propositiva específica: Formular proyectos de investigación educativo-

pedagógicos, con base en problemáticas sociales y culturales de la Educación
Física (Elementos de la competencia: Problematizar, proponer alternativas,
determinar el modelo de gestión, procesar y sistematizar información y
experiencias educativas, validar y socializar resultados)”

Es evidente entonces que con la profundización en las competencias específicas, el
futuro docente desde su objeto de estudio, “la experiencia corporal” lo toma como el
instrumento a través del cual el profesional de la educación física elabora la construcción
social del cuerpo, lo que lo lleva a la comprensión de los procesos que vivencian los seres
humanos con los que tendrá relación en la actividad docente.

Este aspecto es referenciado por Perrenoud (2001), en su desafío 7 al concebir la
competencia como una capacidad de movilizar todo tipo de recursos cognitivos, entre los que
se encuentran informaciones y saberes que deben ser aplicados de la mejor forma en
situaciones reales. De igual manera, en su orientación número 2, el autor alude al referencial
de competencias que facilita el análisis de los saberes y capacidades requeridas en situaciones
reales de la práctica docente.

En la UPN se observa que el estudiante construye sus procesos de aprendizaje en las
diferentes áreas del conocimiento, es decir, elabora talleres que desarrollará posteriormente en
la práctica de manera personalizada, corrige, reconstruye, reinventa, prueba y socializa su
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conocimiento. Para la creación de talleres debe leer de manera crítica sobre un proceso o
actividad en particular, elabora su propia construcción, practica y debate posteriormente su
vivencia.

Se hace necesario entonces la toma de conciencia sobre el vínculo del cuerpo en
movimiento con el desarrollo de actividades cognitivas, que propician la reflexión sobre la
importancia del área de estudio; este hecho es enfatizado a través de la realización de
actividades motrices en diferentes espacios académicos.

En conclusión con relación a las competencias, el grupo investigador considera que
otro de los factores que fortalece la LC en los Licenciados en Educación Física es el
reconocimiento y desarrollo de las competencias básicas, genéricas y específicas, las cuales
son orientadas intencionalmente al desarrollo de estructuras de pensamiento en la F.I.D.

b.4) Redimensión social de la educación física; donde se puede decir que ésta,
atraviesa un cambio de paradigma donde es promovido el compromiso social, sin dejar de
lado el proceso pedagógico que se ha ido enmarcando desde de lo físico motriz, si no, tomado
como el espacio pedagógico, integrador que le permite al docente en su formación inicial
desarrollar capacidades, habilidades, hábitos, formación de actitudes, valores, creatividad y
critica, permitiéndole un desarrollo conceptual, reflexivo y práctico frente a la responsabilidad
de la educación física como una práctica y hecho social. En la LEF, se tiene en cuenta la
formación de ciudadanos con pensamiento crítico, un educador físico crítico, reflexivo con
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pensamiento complejo, investigador, democrático y autónomo y una reflexión de la práctica de
la educación física. En este sentido se hace evidente en las siguientes apreciaciones:

Entrevistado N°5
P 5: E.4.MM.docx “A muchas cosas, un primer factor seria la estructura del currículo, este no es
un currículo que este encajonado ¿sí? Es un currículo en espiral, es un
currículo, donde todo es un fractal de la parte está en todo y el todo está en la
parte, es un currículo abierto, es un currículo flexible, es un currículo donde los
saberes, como te digo son recurrentes”.

Entrevistado N° 6
P 6: E.5.PM.docx “Pues en la universidad el proyecto curricular está enfocado un poco hacia la
lectura crítica yo diría hacia la formación teórica del educador físico, con
argumentos teóricos, entonces me parece que es el cambio de pronto que puede
haber con relación a otras universidades porque otras universidades están muy
orientadas hacia la parte motor, si, hacia el hacer pero la fundamentación
teórica está un poco dejada, en la universidad es bastante fuerte la formación
teórica”

Microcurrículo
P15: formación teórico humanista II.
“se espera que a nivel universitario el estudiante tenga una motivación
intrínseca que lo lleve a ser agente de su propio aprendizaje desde la
asimilación de lo teórico conceptual, lo reflexivo y lo práctico, que se evidencia
en las competencias que debe poner en escena frente a los retos que le plantea la
sociedad cotidianamente”.
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Microcurrículo
P14: formación teórico –disciplinar
“De esta manera, retomare el estudio de esas prácticas y los procesos por los
cuales se transforman en experiencias corporales, nos invita a reflexionar
nuestras propias prácticas cómo se han estructurado en nuestra cotidianidad”

PCLEF (documento proyecto curricular)
P19: Proyecto curricular Word
“El Proyecto Curricular Licenciatura en Educación Física se direcciona hacia
la formación de un profesional de la Educación Física crítico, reflexivo, con
pensamiento complejo, investigador, democrático, ético, y autónomo”.

La educación física en la universidad pedagógica tiene como lineamientos curriculares
un concepto de ser humano no solo para formarlo con un énfasis pedagógico si no también
quiere a una persona con capacidad para comprender y transformar contextos desde su
disciplina, formando educadores críticos, reflexivos, democráticos e investigadores, que van a
estar al servicio de la diversidad humana.

Dentro de los desafíos que deben enfrentar en la actualidad los docentes, propuestos
por Perrenoud (2001), está, "trabajar sobre las dimensiones no reflexionadas de la acción y
sobre las rutinas sin descalificarlas", es decir, que un profesor debe admitir sus actuaciones,
comprender sus razones y tener ganas de cambiar, de tal modo que le corresponde escoger
entre quedarse en las rutinas o intentar modificarlas.
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La educación física por su condición de disciplina de la educación y las dinámicas que
le acompañan no puede estar ajena a esta tendencia, es decir, que un futuro profesor de
educación física debe admitir sus actuaciones, comprender sus razones y tener ganas de
cambiar, de tal modo que le corresponde escoger entre realizar acciones repetitivas y
monótonas o tratar de innovar y ser creativo en sus prácticas, coincidiendo con los diferentes
lineamientos planteados desde el PCLEF en la UPN, cuando menciona un plan curricular
flexible e innovador para hacer frente a los retos que plantea la sociedad cotidianamente.

b.5) Construcción de saberes; entendida esta como la acción cognitiva de organizar y
disponer conocimientos para adaptarlos a nuevas y diferentes formas de ver y aplicar la
educación física y la relación entre esta y el contexto educativo. Para la LEF de la UPN es
muy importante que los futuros licenciados tengan una base diversa de conocimientos propios
construidos desde las diferentes áreas y disciplinas académicas, que les permita como agentes
educativos, desempeñarse en gran variedad de contextos donde posiblemente pueda actuar
como docente. Algunas apreciaciones al respecto de lo anterior se pueden percibir a
continuación:

Entrevistado N°7
P 7: E.6.OP.docx “pensaría que en esa línea de la lectura crítica estamos haciendo un esfuerzo
grande a partir del logro de acreditación de alta calidad para el programa de
Educación Física y es hacer más fuerte el trabajo investigativo, de investigación
formativa que se viene dando desde el comienzo del PCLEF, estamos siendo más
precisos, más rigurosos y dándole más amplitud a la participación investigativa
en los procesos de formación con los estudiantes y que se conoce como
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investigación formativa y eso tiene que ver con lo metodológico, que el
desarrollo de las clases no sea de forma tradicional que se llama cátedra
magistral, sino que haya componentes investigativos en la formación de los
profesionales, en eso estamos trabajando para obtener todavía mejores
resultados”.

Microcurrículo
P15: formación teórico humanista II.docx “EL SEMINARIO INVESTIGATIVO, el cual permite abordar de manera
racional y sistemática los contenidos previstos en las lecturas, exposiciones,
discusiones y debates de una manera estructurada a través de los procesos de
participación y aprendizaje cooperativo”.

Microcurrículo
P17: taller confrontación I.docx - 17:7
“Formación investigativa; Comprende los procesos dirigidos hacia la
construcción de la actitud de investigador social del cuerpo y su relación en las
diferentes prácticas corporales con base en la observación sistemática”.

Microcurrículo
P18: taller de confrontación III.docx - 18:4
“JUSTIFICACIÓN: El Taller de Confrontación de III semestre se propone la
comprensión del núcleo temático: La experiencia corporal y los procesos de
humanización. Para tal fin, se propiciará el conocimiento de las experiencias
corporales socio-culturales en escenarios extracurriculares, rurales, urbanos,
instituciones en todos sus niveles y modalidades educativas que ayuden al
conocimiento y desarrollo de habilidades investigativas de observación
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sistemática de la práctica educativa en este ciclo de fundamentación”.

Como se puede ver en los datos anteriores en la LEF es prioridad desde el seminario
investigativo y el taller de confrontación, enfatizar en la formación de un investigador social
del cuerpo que por medio del trabajo colaborativo interdisciplinar y desde

diferentes

escenarios pueda aportar de manera estructurada a la construcción de saberes.

En este momento es pertinente evocar a Perrenoud (2001), quien manifiesta y propone
las prácticas reflexivas en los procesos de enseñanza, donde se debe hacer una evaluación
metódica y critica, de lo que se está desarrollando y realizando por parte de docentes y
estudiantes en las aulas de clase, teniendo en cuenta que son los principales actores en el
ámbito educativo y que los objetivos a cumplir son en gran parte su responsabilidad. El mismo
Perrenoud propone eldesafío número seis, que consiste en partir de la práctica y de la
experiencia sin limitarse a ella, esto para comparar, explicar y teorizar, es decir el maestro
debe saber de dónde parte, verbalizar las representaciones y las formas de hacer, analizando
sus prácticas para introducir rupturas con sentido común y a partir de ellos construir
conceptos y saberes que permitan ir más allá de la primera comprensión.

Es significativo notar como para los licenciados en educación física en la UPN es muy
importante suscitar prácticas reflexivas, no solo en el ejercicio de su trabajo docente estudiante, sino también en el desarrollo de otras actividades académicas complementarias que
mejoran la rigurosidad metódica y crítica que debe caracterizar el proceso de formación
inicial docente de un educador con pretensiones de promotor hacia el pensamiento crítico.
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b.6) Relación de la teoría a la práctica. Es el último componente de la formación
para el quehacer docente. Al hablar de teoría educativa se hace referencia a conjuntos de ideas
y conceptos relacionados que pueden ser enmarcados en acciones realizadas en el espacio
académico dentro de una institución educativa; tienen como fin cumplir los objetivos
propuestos por la educación. La teoría hace referencia por tanto, a la forma en que se piensa o
idealiza la educación y su aplicación, denominada práctica educativa, es la manera en que se
materializan esas ideas. Los dos conceptos se entrelazan constantemente y su continua
retroalimentación depende tanto del contexto en el que se imaginan como del contexto
particular en el que se desarrolla. Para la LEF de la UPN, no es solo la práctica corporal, sino
es llevar todas las teorías manejadas en clase a la práctica pedagógica y esto hace que los
estudiantes adquieran la capacidad de razonar en forma crítica. En este sentido, se presenta a
continuación la información

relacionada con la práctica pedagógica encontrada en los

instrumentos revisados.

Entrevistado N
P 7: E.6.OP.docx “Como comentábamos en este caso que estamos manejando contenidos de
análisis del deporte de análisis de lo motriz específicamente tiene que ser
productos motores, tienen que ser construcciones motoras, donde refleje la
teoría, donde podamos desde la evidencia motriz tener el referente teórico,
hablar de la teoría allá en la práctica que en realidad es la razón de ser de la
Educación Física, la vivencia y la acción”.
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Microcurrículos
P13: taller de confrontación VII.docx “En el marco del conjunto de las prácticas educativas que se desarrolla con su
orientación desde el taller de confrontación VII, el espacio de formación a
través del que el estudiante de séptimo semestre de la Facultad de Educación
Física se inserta en un escenario real para establecer contacto con la realidad
laboral, económica, política y sociocultural, en organismos instituciones o
empresas de los sectores privado y/o público con relación directa o desarrollos
alrededor de la actividad física, la Educación Física y el aprovechamiento del
tiempo libre, que permiten a los estudiantes diseñar e implementar proyectos en
las áreas que competen al perfil del licenciado en Educación Física”.

“La naturaleza de este proceso académico se centra en la necesidad de
promover experiencias que faciliten el tránsito entre la vida académica y la
laboral a través de ejercicios previos

que permitan el dialogo entre la

formación recibida en la universidad y la realidad propiamente dichas”.

PCLEF (documento proyecto curricular)
P19: Proyecto curricular word.docx “la producción de conocimiento educativo cultural pertinente, que transforme
concepciones, teorías, estrategias y prácticas pedagógicas en el contexto
sociopolítico y cultural de la Educación Física, en su propia dinámica interna,
con base en fundamentos transdisciplinares atinentes a la educación”.

“la formación de profesionales de la Educación Física de alto nivel
pedagógico, disciplinar y humanístico capaces de actuar e interactuar en las
diferentes instancias, escenarios, modalidades del sistema educativo, con toda la
población en sus múltiples manifestaciones de diversidad”.
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El caso particular de estudio en la LEF, evidencia cómo las teorías son sometidas a
estudio, crítica, evaluación y reflexión desde diferentes disciplinas, en un ambiente que
involucra a los estudiantes, de tal manera que todos los participantes pueden, desde su
perspectiva en conocimiento y experiencia particular, apoyar o rechazar los conceptos; la
posterior puesta en práctica, por tanto, refleja un estudio concienzudo sobre el significado de
repensar la educación física, vivirla y aplicarla en un contexto particular.

La práctica pedagógica como componente curricular utilizado en la UPN está diseñada
para contrastar el conocimiento teórico adquirido en el proceso de formación, con la
experiencia particular, pero sobre todo, con la posibilidad de buscar adaptar las teorías y
reconstruirlas de acuerdo a momentos, lugares y destinatarios específicos. Esta práctica
correlaciona el conjunto de conocimientos teóricos

disciplinares del desarrollo motriz y

cognitivo del ser humano con los contenidos que pretende desarrollar el docente de acuerdo al
contexto que va a afectar.

Al abordar el tema de la relación, de la teoría a la práctica, Serrano (2008), hace
referencia a las estrategias de valoración y consolidación de las interpretaciones tomadas desde
un texto, anotando que ellas son acciones que correlacionan el texto con los saberes, las
creencias y las valoraciones del lector, que facilitan posteriormente la consolidación de sus
representaciones. De igual manera la autora plantea que, la elaboración del significado del
texto de manera global, es el resultado de la interacción entre la valoración de la información,
la intención, con la ideología y los referentes culturales que se suman a recuerdos y
evocaciones.
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Por su parte Perrenoud (2001), en su desafío seis, propone como opción para la
construcción de teorías, que es válido partir desde la práctica y la experiencia sin limitarse a
ella, para posteriormente comparar, explicar y teorizar. Para este autor es interesante
evidenciar el punto de partida, verbalizar las representaciones y las formas de hacer, teniendo
en cuenta que es válido introducir rupturas con el sentido común en el análisis de las prácticas,
para posteriormente construir conceptos y saberes que permitan ir más allá de la primera
comprensión.

Concluyendo en lo referente a la relación entre la teoría y la práctica, Perrenoud,
(2001), en su orientación 5, propone una verdadera articulación entre ellas para combatir la
dicotomía en la que están inmersas, exponiendo que la formación es una y que ambas se
conducen de la mano en todo momento.

Para la LEF, la teoría se reconstruye constantemente en todos los espacios académicos
y se adapta a los contextos particulares, pero siempre desde la perspectiva de quien la vivencia
y analiza. La teoría y la práctica son una sola, pero se convierten en particulares de acuerdo al
momento, lugar y al protagonista.

c) Taller de confrontación, es uno de los hallazgos en el proceso de la investigación
que aporta a la formación de lectores críticos desde la interdisciplinariedad, es un espacio
académico de reflexión interdisciplinar, en torno a unos ejes temáticos, que permiten la
postura del participante fortaleciendo el proceso de formación de un profesional crítico. Se
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encuentra dentro de esta subcategoría el componente denominado: c.1) Articulación de las
áreas.

c.1) Articulación de las áreas. Es una propuesta curricular que se puede evidenciar en
los instrumentos a través del trabajo interdisciplinar que realizan los docentes de las diferentes
áreas del conocimiento. De los datos encontrados se referencia la siguiente información:

Entrevistado N° 11
P11: E.1.IC.docx
“Algunos dicen que confrontación es un nombre muy duro pero yo creo que es
el espacio en donde en todos los semestres hay un espacio que se llama taller
de confrontación, ¿qué pasa allí? ellos tienen seis asignaturas cada semestre y
en ese taller se discuten y se ponen y se asumen problemas que se puedan
abordar desde los saberes”

Microcurrículo
P13: taller de confrontación VII.docx
“Analizar

y

reflexionar

acerca

de

los

lenguajes,

instrumentos,

métodos,conceptos, imágenes, símbolos, roles, códigos, procesos, políticas y
relaciones, entre otros, se constituye en un ejercicio fundamental de
preparación para la vida profesional”.

Entrevistado N° 8
P 8: E.7.CP.docx
“Desarrollo interdisciplinar, que también es investigativo, nosotros tenemos un
currículo que es bastante integrado es decir, por ejemplo la misma semana
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todas las clases desarrollan el mismo tema, por ejemplo, cómo se ve la
educación desde lo disciplinar o sea la educación física, cómo ve la educación
y la pedagogía, cómo ve la educación y la humanística, o sea la sociología, la
antropología, la política, cómo ven la educación. Y en las prácticas se hace lo
mismo”.

Microcurrículo
P17: taller confrontación I.docx
Docentes participantes en el diseño y ejecución
Teórico Humanística

DOCENTE A.M.C.

Teórico Pedagógica

DOCENTE E. 10.

Teórico Disciplinar

DOCENTE V.R.

Tallerde Cuerpo

DOCENTE E. 9

Tallerde Lenguajes

DOCENTE L.Y. Q

Es un espacio académico interdisciplinar diseñado y programado por un equipo de seis
docentes que orientan diferentes asignaturas de quienes las articulan, ejecutan y evalúan en
cada uno de los semestres; donde los docentes a partir de lineamientos Institucionales
mínimos, orientan el desarrollo del espacio académico, conjuntamente, establecen la
justificación, propósitos, competencias, contenidos, metodologías, evaluación y la bibliografía,
que direccionan el proceso formativo, está planteado como espacio articulador de las áreas
humanística, pedagógica y disciplinar, a través de núcleos temáticos y cobijados por un tema
envolvente transversal e integrador de saberes, de encuentro y reflexión.
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Respecto a esto Perrenoud (2001), en su desafío No 7, establece que ayudar a construir
competencias e impulsar la movilización de los saberes. Permite concebir la competencia
como una capacidad para movilizar todo tipo de recursos cognitivos, entre los que se
encuentran informaciones y saberes que deben ser aplicados de la mejor forma en situaciones
reales.

El taller de confrontación también permite evidenciar el desafío No 10 Perrenoud
(2001), se articulan enfoques transversales y didácticos que se pueden apreciar desde la
transversalidad que el currículo plantea, permitiendo una mirada sistemática donde convergen
los docentes de las diferentes áreas y asignaturas.

Los anteriores desafíos planteadas por Perrenoud y evidenciadas por el grupo
investigador, a través de los instrumentos, permiten establecer que las utilizadas en el taller de
confrontación contribuyen al desarrollo de las competencias necesarias para formar un lector
crítico.

Las prácticas educativas según lo escrito por el grupo interdisciplinar de docentes para
el espacio de taller de confrontación, representa y tiene como propósito esencial el permitir a
los estudiantes de últimos semestres la aplicación de conocimientos y experiencias adquiridas
en el proceso de formación realizando actividades directamente relacionadas con los campos
de la educación física, aplicando como ejes transversales a éstos la pedagogía, la recreación y
la investigación, definidos de acuerdo al enfoque del proyecto desarrollado este ejercicio vela
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por generar en los estudiantes análisis y reflexiones críticas, analíticas y propositivas en
relación al quehacer profesional.

Es probable que a nivel de los docentes, la experiencia del taller de confrontación
permita abrir sus horizontes transdisciplinares y así, enriquecer el conocimiento para aportar
en mayor medida al grupo de estudiantes en formación algunos elementos necesarios para leer
críticamente los diferentes textos y contextos.

Desde diferentes perspectivas el taller de confrontación es uno de los aportes de la
transdisciplinariedad que tienen la opción de aprovechar los estudiantes de la licenciatura de
Educación física en la UPN. Este es un aprendizaje explícito excepcional que muestra cómo
profesionales en áreas diferentes, discuten una temática propuesta y opinan desde su objeto
particular de estudio, evidenciando que los problemas tienen múltiples salidas y las respuestas
a ellos dependen de cómo se asume, cómo se aborda y el interés específico de quien lo
enfrenta, pero también cómo las soluciones cooperativas fortalecen la calidad de las respuestas
encontradas.

La transdisciplinariedad le confiere al docente en formación la opción de fortalecer
sus conceptos a partir de la interrelación, la comparación, hipótesis e interrogantes escuchados
de otros.

Hasta aquí se presenta el análisis de los datos recolectados a través de los diferentes
instrumentos que permitió determinar los hallazgos que conducen a responder ¿Qué se está
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haciendo en la Facultad de Educación Física de la UPN que les permite a los estudiantes
obtener resultados sobresalientes en las pruebas de lectura crítica?
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Capítulo V

5.1. Conclusiones

En este capítulo, como su título indica, se presentan las conclusiones obtenidas tras la
realización de la investigación y, a partir de ellas, las sugerencias para la formación inicial
docente y la apertura de nuevas vías de investigación que redunden en el fortalecimiento y
mejora de la lectura crítica.

En la descripción del problema se presentaba como origen de esta investigación, la
preocupación expresada al interior del grupo investigador, por los bajos resultados obtenidos
en lectura crítica por parte de los futuros profesionales de la educación, en las pruebas saber
pro del año 2011. Dicha preocupación, llevó a cuestionarse una serie de interrogantes sobre las
necesidades de formación inicial de los docentes en el campo de la lectura crítica, los cuales
han quedado plasmados en unos objetivos sobre los que se ha desarrollado el presente trabajo.

El objetivo principal ha sido determinar los factores que intervienen en el
fortalecimiento de la lectura crítica en la formación inicial de los Licenciados en Educación
Física de la UPN, por haber sido ésta una población que presento puntajes altos en la prueba
saber pro mencionada anteriormente. Para llegar hasta él se incluyeron objetivos específicos
relacionados con la Identificación, descripción y caracterización de aquellos factores que
intervinieron en el proceso de formación inicial de los Licenciados en Educación Física de la
UPN para obtener esos puntajes.
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En los análisis de cada uno de los instrumentos de la investigación, se han obtenido una
serie de conclusiones que apuntan al objetivo general y los específicos, orientados éstos a dar
respuesta a la pregunta de investigación.

Primero se plantean las conclusiones que permiten identificar los factores que fortalecen
la lectura crítica en los Licenciados en Educación Física de la UPN, se continúa con las que los
describen y luego van las que dejan en evidencia sus características; por último, se relacionan
las conclusiones que definen las particularidades desarrolladas en la UPN, que llevan a los
Licenciados en Educación Física a tener un nivel de lectura crítica que los posiciona como
excelentes lectores críticos según las pruebas saber pro, frente a otras Facultades de Educación
en el país.

Como segundo punto, y con base en las conclusiones, expondremos unas
recomendaciones de cara al futuro de la formación inicial docente con respecto a la lectura
crítica.

Entrando en materia de identificación, son dos los factores que favorecen la formación
de lectores críticos en la FID de los Licenciados en Educación Física de la UPN: las estrategias
pedagógicas y la interdisciplinariedad.

El primer factor llamado estrategias pedagógicas está compuesto por el diálogo de
saberes y la producción textual; el diálogo de saberes lo conforman las estrategias de discusión
y las técnicas de información oral; mientras que la producción textual está integrada por la
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expresión escrita y la expresión corporal. Hacen parte también de las estrategias pedagógicas,
las estructuras textuales que están constituidas por: la forma de los textos, el contenido de los
textos y los autores referenciados en la LEF; se encuentran también los espacios para la lectura,
donde se relacionan los ambientes distendidos.

Continuando con la categoría interdisciplinariedad se concluye que está constituida por
el desarrollo de estructuras de pensamiento, las cuales a su vez contienen los procesos
cognitivos; se identifica igualmente aquí la formación para el quehacer docente, de la cual
hacen parte las competencias profesionales básicas, competencias generales para licenciados,
competencias específicas de los edufisicos, redimensión social de la educación física,
construcción de saberes y relación de la teoría a la práctica; el último factor de la
interdisciplinariedad es el taller de confrontación construido por la articulación de las áreas.

Hasta aquí, se pueden identificar los

factores asociados a la lectura crítica como

elementos que han intervenido en el proceso de formación inicial docente de los Licenciados en
Educación Física de la UPN y que, en conjunto, aportan a los resultados destacados obtenidos
en las pruebas saber Pro 2011 por esta población.

En cuanto a la descripción y caracterización de los factores destacados, se retoman en
primer lugar las estrategias pedagógicas utilizadas por parte de los docentes en la UPN, las
cuales son consideradas como uno de los factores relevantes en la FID y su relación con la
lectura crítica, pues la gran mayoría de ellas son variadas y con una clara intencionalidad de
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promover la lectura, la escritura y los procesos de comunicación individual y grupal que
redundan en la toma de posturas críticas frente a la diversidad de textos y contextos.

El diálogo de saberes se desarrolla ampliamente a través de las estrategias de discusión
como lo son foros, cine-foros, debates y taller, entre otras; además, las técnicas de información
oral que hacen referencia a la exposición y conversatorio, se convierten en factores que
intervienen en la formación del lector crítico, debido a que están cargadas de un elevado nivel
de reflexión y comprensión de la temática que en su momento se esté trabajando. Es pertinente
mencionar que la opción de elegir temas de interés particular para leer, discutir y,
posteriormente presentar diferentes perspectivas y puntos de vista ante un tema en particular, se
vislumbran como factor definitivo que empodera a los educadores físicos del conocimiento
necesario para interlocutar con sus pares y docentes fortaleciendo precisamente, el diálogo de
saberes.

Por su parte, la producción textual está compuesta por las expresiones escritas y
corporales, las cuales cumplen también un papel importante en la formación inicial de los
licenciados de educación física de la UPN, pues son las manifestaciones palpables de lo que el
texto leído afectó y cómo el lector lo valora y aprovecha en su proceso de formación. Es
pertinente nombrar aquí que la práctica constante de la lectura y escritura, bien sea de textos
técnicos relacionados con la licenciatura, como de textos seleccionados a partir de gustos
particulares, se convierten en una oportunidad de fortalecimiento de la capacidad crítica, que se
ve reflejada en la construcción de textos, la producción audiovisual, las expresiones artísticas
(bailes, danzas, teatro…entre otros), la coherencia entre su saber y actuar, la pertinencia de sus
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aportes, la participación en la discusión colectiva, el fortalecimiento de la capacidad discursiva,
todo ello, a partir de la lectura inicial y el direccionamiento institucional hacia la producción
constante de nuevo conocimiento, o por lo menos, hacia el análisis crítico del ya construido.

Otra de las circunstancias que intervienen en los procesos de formación como lectores
críticos de los educadores físicos en la UPN, es la estructura de los textos, pues según la forma
y el contenido de éstos, así como los autores que se referencian en dichos textos, hacen que los
estudiantes se acerquen a la lectura, le pierdan el miedo a interactuar con el texto y se vayan
poco a poco enamorando de los procesos lectores, pues la variedad de autores permite
relacionar situaciones particulares con diferentes contextos en los cuales potencialmente pueda
desempeñarse el futuro licenciado. Es así, como textos con orientación interdisciplinar, el
acercamiento a perspectivas diversas relacionadas con multiplicidad de autores, que son
elegidos por los docentes para presentar diferentes perspectivas y puntos de vista ante un tema
en particular, enriquecen las opciones de los estudiantes para confrontar las ideas claves de los
autores leídos, como también la posición particular de los estudiantes frente a estos contenidos,
vinculando el conocimiento logrado a través de la academia con las experiencias personales.

Todas estas estrategias confluyen en la motivación necesaria para acercar a los
estudiantes hacia la lectura con un sentido crítico y reflexivo, pero además con la intención de
enriquecer el conocimiento con un sentido práctico que podrá ser utilizado de manera eficiente
tanto en su formación como docente, así como en la puesta en práctica de su labor en los
diferentes contextos en los que se desenvuelva, como lo son el social, académico, cultural,
político, religioso; lo que en últimas se refleja en un individuo con criterio propio, reflexivo,
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pensante, aportante, pero sobre todo, con las competencias necesarias para liderar procesos de
formación dentro de la academia.

El segundo elemento que favorece en gran medida la construcción de lectores críticos en
la FID de los educadores físicos de la UPN, es la interdisciplinariedad, explícita en el PCLEF y
visible en su microestructura, donde las áreas pedagógica, disciplinar y humanística, se
articulan semestre a semestre en tres ciclos de formación a través de un tema envolvente,
basados en tres ejes de análisis alrededor de los cuales se establecen los núcleos temáticos
propios de cada área, lo anterior se hace evidente en el taller de confrontación donde participan
estudiantes y docentes de cada uno de los espacios académicos, en aras de fortalecer las
estructuras de pensamiento durante todo el proceso de formación de los estudiantes en el
pregrado. La interdisciplinariedad favorece, entre otros, la unidad de criterios formativos y el
trabajo en equipo para el alcance de la meta común que es “formar licenciados críticos con
características de científico social del cuerpo”. La interdisciplinariedad aporta en la formación
de maestros interesados por la investigación, evidencia las razones de cómo a través del cuerpo
se puede formar tejido social, además de cómo en diferentes escenarios y contextos, el cuerpo
adquiere una connotación social que permite un acercamiento a lo cultural; En la Facultad de
Educación Física de la UPN, los componentes anteriormente expuestos no están aislados y se
consolidan como factores evidentes que conllevan a los resultados obtenidos por los estudiantes
de la facultad de educación física, en las pruebas saber pro 2011.

Refiriéndose a la interdisciplinariedad se encuentra en la Facultad de Educación Física
de la UPN un aporte importante en la configuración de lectores críticos en la formación inicial
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docente, y es el desarrollo de estructuras de pensamiento planteadas desde el PCLEF,
afirmación que toma validez al observar la Macroestructura del proyecto curricular, en donde
en cada ciclo de formación se propone una jerarquización de acciones o procesos cognitivos
como: observación, interpretación, analizar, comprender, construir, analizar críticamente,
estudiar, conocer, aplicar. A las anteriores acciones se adicionan en el último nivel de
formación, otras como diseñar, dialogar, debatir y difundir, las cuales están orientadas al
desarrollo de dichas estructuras. Lo anterior permite no solo obtener buenos resultados en las
pruebas saber pro, sino en cualquier tipo de prueba donde los estudiantes deban poner en juego
sus conocimientos.

La necesidad de aportar para el fortalecimiento de la formación para el quehacer
docente, es una causa más para buscar caminos que fortalezcan el pensamiento crítico, es así
como la facultad de educación física de la UPN le apuesta, al desarrollo de competencias
básicas, genéricas y específicas forjando a un profesional con habilidades que le posibilitan
relacionar la teoría con la práctica, construyendo saberes a través de procesos cognitivos que le
permiten redimensionar socialmente la educación física como un hecho y practica social, que
hace parte importante en el desarrollo del ser humano como agente activo en la comprensión y
transformación de su contexto.

Un elemento novedoso que aporta en el proceso de formación de los Licenciados en
Educación Física de la UPN como lectores críticos, según el grupo investigador, se llama taller
de confrontación, siendo éste un espacio académico que logra hacer posible la
interdisciplinaridad, allí se reúnen docentes de todas las áreas a diseñar, planear y organizar un
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tema que permite, desde lo curricular, la articulación de las áreas, la integración de
conocimientos disciplinares y la sistematización de los nuevos aprendizajes que favorece la
proposición y confrontación de ideas.

En este sentido, el taller de confrontación promueve la participación de los docentes en
formación, desde la argumentación y la expresión libre de sus ideas, al análisis y la reflexión de
pares y docentes convocados a estas sesiones académicas; esta socialización convoca además la
diversidad de pensamiento y vuelve la expresión oral, escrita y corporal una competencia en
continuo desarrollo y mejoramiento, que pasa por la comprensión de la diversidad de
pensamiento y la capacidad de inferir que llevan al fortalecimiento y/o transformación de las
ideas y conocimiento preestablecido. Hay que decir también, que el taller de confrontación
propicia el conocimiento de experiencias académicas en escenarios extracurriculares y
promueve el desarrollo de habilidades investigativas de observación sistemática de las prácticas
educativas.

Además de lo anterior, se ha convertido en un espacio que permite entender al ser
humano como ser multiétnico, pluricultural y multidimensional, capaz de transformar y
transformarse, siendo su cuerpo el medio que le permite darse y concretarse como ser real,
espiritual, comunicativo y de acción. Se puede asegurar del taller de confrontación que es un
camino que facilita la aproximación al análisis y comprensión de los universales que
fundamentan la construcción del conocimiento y su relación con la profesión educativa como
determinante de la perspectiva académica. Por último, es un espacio en el cual se desarrollan
habilidades y competencias propias del ciclo de fundamentación en lo relacionado con la
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práctica pedagógica, investigación formativa y por supuesto estructuras de pensamiento
orientadas hacia la formación de un maestro de Educación Física crítico.

Las anteriores afirmaciones relacionan al taller de confrontación como factor relevante
en los resultados obtenidos por los estudiantes de la LEF en las pruebas saber Pro 2011, dado
que cuentan con los elementos necesarios para desempeñarse de manera eficiente cuando se
enfrentan a una prueba escrita, porque han tenido amplia experiencia para comprender lo que
leen, pero además saben asumir posiciones críticas frente a los contenidos; como consecuencia
de ello, se hace necesario entender que la educación física ha iniciado un proceso hacia su
redimensionamiento, en el que la actividad física per sé, no dice nada, y su contextualización
en la dinámica académica, social, cultural, científica la posiciona como un área de
conocimiento necesaria para la formación integral del ser humano, que involucra desarrollo de
capacidades, habilidades, hábitos, actitudes, valores, creatividad y critica proyectado hacia la
responsabilidad de la educación física como una práctica y hecho social.

El desarrollo del presente estudio ha llevado a los maestrantes a reflexionar sobre la
visión tradicional de la sociedad frente a los licenciados en educación física, quienes han sido
vistos como individuos actuantes más que pensantes, y es que este profesional se manifiesta
ante el medio como un ser en movimiento que juega, practica, desarrolla destrezas físicas y se
complace en utilizar su cuerpo como forma de expresión y de comunicación con el entorno;
sin embargo, el planteamiento de los nuevos planes curriculares, los resultados de las pruebas
saber Pro 2011 y, los hallazgos de este estudio, evidencian que el licenciado en educación
física se ha visto avocado a fundamentar su quehacer desde lo científico y filosófico,
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promoviendo la formación de un profesional crítico, reflexivo, con capacidades de indagar su
labor desde los procesos científicos.

5.2. Sugerencias

En Colombia la formación inicial docente (FID) vista desde los resultados presentados
por el Ministerio de Educación Nacional (MEN) a través de las pruebas saber pro realizadas
por el ICFES, muestra a los futuros profesionales de la educación como una de las profesiones
donde los estudiantes están en lo que respecta a las competencias genéricas ( razonamiento
cuantitativo, lectura crítica, escritura e inglés), saliendo muy mal preparados, pues ocupan los
últimos lugares en las conocidas pruebas saber pro y especialmente para esta investigación las
presentadas en el año 2011.

La puesta en marcha de esta investigación supone una reforma importante en la FID y
una oportunidad para incluir en ella las características necesarias de un programa de formación
inicial para los docentes colombianos. La sugerencia específica con respecto a la reforma y la
inclusión de características necesarias para los docentes es; dar a la FID un carácter único,
conectando la teoría con la práctica y adaptar los contenidos de formación de las facultades de
educación a las características y a las competencias que deben adquirir los docentes en la
actualidad para responder a las necesidades determinadas en diferentes contextos. Para ello se
requiere mínimamente un acuerdo de las facultades de educación para implementar estrategias
pedagógicas que apunten al fomento de la lectura, la escritura y los procesos de investigación
conducentes al mejoramiento y cualificación del cuerpo docente nacional.

FACTORES QUE FORTALECEN L. CRITICA EN LA LEF. UPN.

Entrando ahora solo en el campo de la educación física desde el ámbito nacional, es
una recomendación ineludible el hecho de redimensionar socialmente la educación física y
esta se puede lograr mirando la educación física como un hecho y práctica social más que una
simple asignatura deportivista y lúdica meramente práctica e instrumental, en donde la FID se
centra en contenidos que abordan los procesos metodológicos para aprender a enseñar
diferentes disciplinas deportivas, técnicas de recreación o actividades de desarrollo motor que
claramente son necesarias para la formación integral del ser humano, pero no alcanzan para
formar a un licenciado en educación física con carácter de científico social del cuerpo. Se
sugiere entonces tanto a las facultades, licenciaturas y demás entidades que ofrezcan en el
mercado educacional, profesiones afines a la educación física, fomentar un modelo curricular
que apunte a la formación de un profesor crítico, reflexivo, que analiza y cuestiona su práctica
con el fin de mejorarla, que es capaz de tomar decisiones sobre sus acciones, porque su
objetivo es la redimensión de la educación física como un hecho y práctica social.

Dentro de esta sugerencia para lograr lo establecido en los anteriores renglones es
necesario que se tenga en cuenta a la hora de construir el proyecto curricular tener como
propósito fundamental el desarrollo de estructuras de pensamiento, que permitan a los
estudiantes futuros docentes no solo responder cualquier tipo de prueba escrito sino también
resolver problemas prácticos que requieran aplicación de conocimientos y poner a prueba
procesos cognitivos.
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A manera de cierre pero con la intención de permitir futuras vías de investigación en
las dimensiones de formación inicial docente y lectura crítica es necesario plantear una serie
de preguntas que pueden abrir otras posibilidades.

¿Qué resultados han obtenido los estudiantes de la licenciatura en educación física de
la UPN en otras pruebas que exijan poner a prueba sus habilidades cognitivas?

¿Los resultados de las pruebas Saber Pro posteriores al año 2011, son consistentes con
lo evidenciado en este año específico?

¿Por qué los bajos resultados en un gran porcentaje de estudiantes de las facultades de
educación?

¿Cuáles estructuras de pensamiento se deben desarrollar en la formación inicial
docente?
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Anexo No 1 Guión de la entrevista

UNIVERSIDAD DE LA SALLE
“Educar para Pensar, Decidir y Servir

UNIVERSIDAD DE LA SALLE / FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION /
MAESTRÍA EN DOCENCIA
TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN.
FACTORES QUE FORTALECEN LA LECTURA CRÍTICA EN LA FORMACIÓN
INICIAL DE LICENCIADOS EN EDUCACIÓN FÍSICA
Entrevistador________________________Entrevistado______________________
Perfil y Experiencia

1. ¿Qué características de forma y fondo tienen las lecturas que asigna a sus estudiantes?
2. ¿Qué autores privilegia en su seminario? Y ¿Por qué?
3. ¿Qué tipo de actividades s o productos presentan sus estudiantes después de realizar las lecturas
que
usted asigna?
4. ¿Qué estrategias utiliza para verificar que sus estudiantes hayan comprendido la lectura asignada?
5. ¿Qué competencias desarrollan sus estudiantes con los textos que usted asigna?
6. ¿Qué tipo de habilidades de pensamiento considera que desarrollen sus estudiantes cuando
realizan las lecturas que usted asigna?
7. ¿Qué tipo de elementos considera usted que intervienen en el proceso del desarrollo de la lectura
crítica en sus estudiantes?
8. ¿Qué políticas institucionales se direccionan hacia el fomento de la lectura crítica?
9. ¿Considera que la actividad motriz es un factor determinante para el desarrollo del pensamiento
crítico? ¿Por qué?
10. ¿A que le atribuye usted los resultados obtenidos por los estudiantes de la licenciatura de
educación física de la UPN en las pruebas genéricas de lectura crítica aplicadas por el Icfes en los
exámenes saber pro 2011?
11. ¿Tiene usted alguna precisión que aportar, relacionada con el tema de lectura crítica, que
considere relevante y no se haya tratado en las preguntas anteriores?

FACTORES QUE FORTALECEN L. CRITICA EN LA LEF. UPN.

Anexo 2. Respuestas al guión de la entrevista
ENTREVISTA 8 (AP)
1. ¿Qué características de forma y fondo tienen las lecturas que asigna a sus estudiantes?

Son lecturas que llevan al muchacho a reflexionar sobre un qué hacer diario
2. Generalmente los docentes se identifican con algunos autores, qué autores privilegia en su
seminario

Yo trabajo mucho con lo que es Jordi Planella ya que nosotros estamos trabajando lo que es cuerpo sujeto, cuerpo – objeto y es un documento el cual fue un doctorado para él en donde nos deja ver
mucho lo que es la relación de cuerpo – objeto, cuerpo – sujeto y la experiencia que se debe vivir.
3. ¿Qué actividades o productos presentan sus estudiantes después de realizar las lecturas?

Tienen que demostrar la adquisición del conocimiento en las prácticas vivenciales. Tenemos una
página en la cual ellos tienen que hacer una reflexión y sacar unas conclusiones, pero después de
haber elaborado toda la sesión de clase, iniciando con la lectura.
4. Dentro de su quehacer docente que estrategias utiliza para verificar que sus estudiantes hayan
comprendido las lecturas asignadas?.

En la sesión siguiente se hace una pequeña reflexión y un conversatorio con cada uno de ellos
5. ¿Qué competencias desarrollan sus estudiantes con los textos que usted asigna?

Tenemos aquí , buenos ellos deben desarrollar lo que son las competencias propias del área de
Educación física porque deben saber qué es lo que van a trabajar, ellos desarrollan lo que es la
experiencia motriz, la experiencia expresivo corporal y la competencia axiológica corporal. Aparte
pues de todas las otras las ciudadanas, las competencias cognitivas.
6. ¿Qué tipo de habilidades de pensamiento considera que desarrollan sus estudiantes cuando realizan
las lecturas que usted asigna?

Pensamiento crítico
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7. ¿Qué tipo de factores considera usted que intervienen en el proceso del desarrollo de la lectura
crítica en sus estudiantes? pues tengo una gran ventaja porque la lectura que nosotros realizamos es
en campo abierto, espacio abierto, entonces creo que la naturaleza, la tranquilidad y el escenario es
muy apropiado para esas lecturas.
8. ¿Qué políticas institucionales se direccionan hacia el fomento de la lectura crítica?

Los muchachos deben pasar por el banco de bibliografía y estar actualmente consultando material
9. ¿Considera que la actividad motriz es un factor determinante para el desarrollo del pensamiento
crítico? ¿Por qué?

Primero fue el movimiento y después vino el pensamiento
10. ¿A que le atribuye usted los resultados obtenidos por los estudiantes de la licenciatura de
educación física de la UPN en las pruebas genéricas de lectura crítica aplicadas por el Icfes en los
exámenes saber pro 2011?
Es algo evidente para nosotros los que estamos trabajando con el PCLEF por lo que ya estamos
rompiendo ese paradigma del cuerpo objeto, no, Entonces, esto se debe a que el muchacho ya está
siendo una persona crítica y reflexiva de por qué, es importante la Educación física para las personas.
Finalmente:
11. ¿Tiene usted alguna precisión que aportar, relacionada con el tema de lectura crítica, que
considere relevante y no se haya tratado en las preguntas anteriores?

Bueno tanto como hacer una precisión no, sino más bien un aporte en el cual diría que desde todas
las asignaturas y áreas y temas a trabajar es importante siempre que el muchacho lea, que el
muchacho tenga un espacio de unos cinco o diez minutos para que haga una lectura crítica.
El muchacho ya sabe el por qué se debe realizar una actividad física, el por qué y el para qué. El
futuro licenciado en Educación física ya es consciente de la importancia del movimiento, de la
importancia de saber para qué se forma, de la importancia de saber para que se corre, para qué se
patea, por qué se debe aplicar una fuerza. Ya ellos están pensando más con la razón y no con el
cuerpo como anteriormente se hacía. Ya el muchacho es consciente de que si él va a hacer una
prueba para valorar lo que es la capacidad física de un muchacho, primero da toda la explicación

FACTORES QUE FORTALECEN L. CRITICA EN LA LEF. UPN.

biológica del por qué se va a hacer y por último, ya se hace la prueba pero teniendo ese conocimiento
de para qué sirve.
El taller de confrontación para Ustedes, bueno para casi todos ha sido el punto que todos han
tocado,
El taller de confrontación es bueno porque ellos van a, casualmente a confrontar todas esas
experiencias que han tenido, en el cual ellos ya van a decir se van a enfrentar con la realidad,
porque es que ellos aquí en la Universidad ven todo lo que es toda su teoría toda su pedagogía,
todas las copias, los libros, los videos, pero cuando se enfrentan ya a la realidad todo eso pasa a un
segundo plano.
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Anexo No 3. Micro Currículo espacio académico Formación Teórico Pedagógica IV
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Anexo No 4. Proyecto curricular de la Licenciatura en Educación Física (PCLEF)
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